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http://www.oscc.gob.es/docs/documentos/2013.11.18_Publ_Impacto_Cambio_Climatico_compl.pdf

- Cambio Climdtico v Salud

Calor

# En el horizonte de 2030 segln diferentes escenarios del IPCC, la media de la fraccion
atribuible de muertes por calor serd de un 2%, con mayor impacto en las ciudades
mediterraneas. Otras investigaciones hablan de incrementos superiores.

= El grupo mas afectado por el calor serd el de personas mayores de 65 afios.

# El impacto de las olas de calor, que seran mas frecuentes y mas intensas, sera mayor
porgue:

« cada vez la temperatura va a ser mas elevada como consecuencia del cambio
climatico y

* gl umbral de disparo de la mortalidad va a ser mas bajo por el envejecimiento
de la poblacidn.

Frio

Tem as extremas L : . :
EHpetatilas exteeman * El aumento de las temperaturas medias invernales no implica necesariamente una

reduccidn de la frecuencia o intensidad de episodios de frio extremo.

~ El aumento de la mortalidad por calor sera muy superior a la ligera reduccion que se
puede esperar de las muertes invernales.

INDICADORES
Ingresos hospitalarios por efectos de calor.
Tasa de Mortalidad por exposicion al calor natural excesivo.

Exceso de mortalidad general observada sobre la esperada.

Tasa de Mortalidad por exposicion al frio natural excesivo.



http://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/medioAmbiente/home.htm
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Plan Nacional de Actuaciones preventivas de los efectos del exceso
de temperaturas sobre la salud. Afio 2019

Mapa de asignacion de niveles (afecha de 18/07/19)
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http://www.mscbs.gob.es/excesoTemperaturas2019/consultar.do
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Objetivo

Prevenir y reducir los efectos negativos que el calor excesivo tiene sobre la salud
de los ciudadanos, especialmente entre los colectivos mas vulnerables (ancianos,
ninos, enfermos cronicos y personas socialmente mas desfavorecidas).
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Plan Nacional de Actuaciones Preventivas de los Efectos del Exceso de

Temperaturas sobre la Salud
Seguimiento Plan Nacional 2018

PREDICCIONES METEOROLOGICAS

Actuaciones prioritarias: Alertar

las autoridades

sanitarias y a los ciudadanos con la suficiente antelacion V

de posibles situaciones de riesgo por

temperatura.
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PREDICCIONES DIARIAS
Y A CINCO DIAS
(T® max. /T? min.)

MAPAS DE RIESGOS

GOBIERNG  MINISTERID
DEESPARIA  DE SANIDAD. COMSUMD
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exceso de

Facilita a las Comunidades Autdonomas Yy
Organismos competentes los correspondientes
mapas de niveles de riesgo por exceso de
temperaturas.

Actualiza diariamente la informacion
disponible en la pagina Web del MSCBS.
Mensajes SMS y correo electroénico.

Redes sociales (Twitter y Facebook)
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ACTIVACION DE NIVELES DE RIESGO

Niveles de Riesgo (N°, 2012-2018)
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MORTALIDAD ESPECIFICA

Mortalidad por exposicion a calor natural excesivo por sexo (CIE-10:
X-30) y mortalidad especifica atribuible a golpe de calor. (N°
Fallecimientos; 2003-2018)
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Mortalidad especifica atribuible a &
golpes de calor por grupos de edad °
notificada por las CCAA (n°; 2004-2018)
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Efectos en salud

» La intensificacién del cambio sobre el ciclo hidroldgico impacta en la calidad del agua y
por tanto en la salud de la poblacion.

= Entre los efectos de la sequia se Incluyen:
* Mayor predisposicion a enfermedades infecciosas y respiratorias

* Expansion favorecida de ciertos vectores
* Aumento de la carga patdgena y quimica de los caudales fluviales

# Entre los efectos de temperaturas elevadas del agua destacan:
* Seleccion favorecida de las formas y especies mejor adaptadas
* Aumento de |la presencia de cianobacterias con capacidad toxica

* Enlas aguas marinas se producen desequilibrios ecolégicos, aumento de presencia de
medusas y cianobacterias y potencial incremento en las toxiinfecciones alimentarias

» Entre los efectos de las crecidas e inundaciones, pese al reducido volumen de estudios
epidemiolégicos, se incluyen:

* Contaminacién bioldgica de caudales y cursos de agua que a medio plazo se asocian
con emergencia de enfermedades infecciosas

* Defunciones y lesiones

* Contaminacidnguimica, de metales pesados (e]: mercurio) y otras sustancias peligrosas,
tanto de caudales como de suelos agricolas y ganaderos

INDICADORES

Episodios por superacion de microcistinas en agua de consumo y microcistinas y/o cianobacterias

en aguas de bano.

Brotes anuales por enfermedades de transmision hidrica coincidentes con la ocurrencia de sequias

e inundaciones (eventos climaticos extremos).




Cambio Climdtico y Salud

Calidad de las aguas de bafio
en Espafia, 2018

Calidad del agua de consumo
humano en Espafia, 2017
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http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/saludAmbLaboral/calidadAguas/aguasBanno/docs/INFORME_AB_2018._Revisado._Accesible_Def.pdf
http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/docs/Calidad_del_agua_de_consumo_humano_en_Espana_2017.pdf
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Impactos previsibles del cambio climatico

# Existe un creciente reconocimiento internacional de la importancia de abordar la
contaminacidn del aire y el clima de forma simultanea.

# Las concentraciones de contaminantes atmosféricos estadn influenciadas por multiples
factores: viento, temperatura, topografia, actividad humana, interaccidon de los patrones
climaticos locales asi como medidas de adaptacion puestas en marcha.

# La posible modificacion de las concentraciones de los contaminantes atmosféricos
debidos al impacto del cambio climdtico para los gases de efecto invernadero se
traduciria en el incremento de la temperatura ambiente y los consiguientes cambios
macroecologicos.

= La posible modificacion de las concentraciones de los contaminantes atmosféricos
debidos al impacto del cambio climatico para otros gases (mercurio gaseoso, 0zono y
compuestos organicos semivolatiles, y particulas) favoreceria su formacion y/o emisidn.

~ El aumento de temperatura se correlaciona muy directamente con el incremento en las
concentraciones de ozono que presenta per 5e una elevada estacionalidad anual.

Calidad del aire # El cambio climatico puede afectar también los modelos de dispersidon y transporte de los
contaminantes atmosféricos.

# El aumento de temperaturas invernales provoca un adelanto de la floracion de algunas
especies de floracion primaveral, alargando su estacion polinica, por lo que aumenta el
tiempo de exposicidn.

INDICADORES
Concentracion atmosférica de polen potencialmente alergénico (varios tipos polinicos).

Concentracion atmosférica de esporas de hongos alergénicas.

Ingresos hospitalarios de tipo urgente por asma de naturaleza alérgica.

Ingresos hospitalarios de tipo urgente por EPOC.
% de Variacion en la Tasa de Mortalidad por causas respiratorias.

% de Variacion en la Tasa de Mortalidad por causas cardiovasculares.
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i Conoce la calidad del I
’

aire y cuida tu salud

Elaboracion de '
recomendaciones sl .. D
asociadas a la calidad o ot
del aire ©

aparecen, considera reducir la exposicién prolongada o activa en el exterior

J

Grupos de Riesgo: y activas en el

-ﬁ exterior. S tu plan de 6n y usa tu inhalador
mas - Los adult del corazén pueden
dificultad en la ion o fatiga inusual; si |
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Poblacién General: Vigila la aparicién de sintomas como tos, iritacién de - Moderada
garganta, falta de aire, fatiga excesiva o palpitaciones. Si aparecen, reduce
las actividades prolongadas y activas en el exterior.

Impacto sobre la
salud de la calidad
del aire en Espaia
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Virus transmitidos por mosquitos o flebotomos

# La expansion de los mosguitos del género Aedes, fundamentalmente Aedes cegypti

v Aedes albopictus, suponen un riesgo a corto y medio plazo para la salud publica en
Europa.

# Enlaactualidad, Europa ya se enfrenta con la posibilidad de brotes de dengue autéctono,
dada la presencia constatada de vectores competentes para la transmision del virus del
dengue en varios paises mediterraneos. Por ahora, el riesgo tedrico es bajo.

+~ La cuenca del Mediterraneo y el sur de la peninsula ibérica en particular, gue acogen
a las aves migratorias procedentes de Africa, constituyen dreas de alto riesgo para la
transmision del virus del Nilo Occidental.

/ Enfermedades transmitidas por garrapatas

Enfermedades de transmisién vectorial # Seguln los diferentes futuros escenarios previstos de clima (temperaturas mas templadas
y entornos mas secos) determinadas especies de garrapatas podrian ver disminuida la
extension de su habitat idoneo en Espaiia, mientras que para otras podria aumentar
considerablemente.

INDICADORES
Municipios en los que se detecta presencia o establecimiento del mosquito Aedes albopictus.
Casos autoctonos de Paludismo.
Casos autoctonos de Virus del Nilo Occidental.
Casos de Enfermedad de Lyme.

Casos autdctonos de Dengue.

Casos autéctonos de Enfermedad por virus Chikungunya.

Casos de Fiebre Exantematica Mediterranea.
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Resultado de la encuesta de Ae. albopictus a nivel municipal 2016-2017
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1997 [1998] 1999 2000[ 2001 [ 2002 [ 2003 | 2004 | 2005 2006 | 2007 2008[ 2008 ] 2010[ 2011 [ 2012[2013] 2014 ] 2015

MMujer| 10 | 12 | 18 |17 | 6 | 15 | 13 | 23 | 14|13 | 18 | 20 | 16 | 34 | 32 | 32 | 28 | 29 | 40
MVaron| 27 | 20 | 21 | 29 (18 | 22 | 21 |18 | 22| 29 | 26| 30 |43 | 22 | 39 | 36 | 37 | 41 | 42

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad Abril 2016

Casos por Enfermedad de Lyme por sexo en Espaia
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Plan Nacional de Salud y Medio Ambiente

QUIEN SE VE MAS Los menores de 5 afios y los
AFECTADO pOR adultos de 50 a 75 afios son

los mas afectados por el

Los pROBLEMAS medio ambiente.
MEDIOAMBIENTALES

Las repercusiones del medio ambiente
varian en funcién de la edad y afectan
sobre todo a los pobres.

Los paises de ingresos bajos y medianos son los
que soportan mayor carga de enfermedades
relacionadas con el medio ambiente.

CADA ANO HAY
© 4,9 MILLONES
de muertes en adultos
de 50 a 75 afos. Las causas mas frecuentes son
las enfermedades no transm isibles y las lesi
Los hombres
e 1,7 MILLONES
laborales y las lesiones. de muertes en menores
fh 5 n!'ins. Las principales causas son las
Las mujeres T s e e P

sufram mayor exposicion a los
riesgos medioambientales
tradicionales, como la utilizacion
de combustibles sdlidos en la
cocina y el transporte de agua.
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Plan Nacional de Salud y Medio Ambiente

Estructura del Plan para atajar el impacto del medio ambiente sobre la
salud humana y de la poblacion espanola

N\
@ Conocimiento de los riesgos ambientales

\
@ Evaluacion y Gestion de los riesgos ambientales

Ejes de la
R |
San.]dad @ Comunicacion en riesgos ambientales
Ambiental /
Articulo 30 de la LGSP Vigilancia en Sanidad Ambiental

A

@ Salud en todas las politicas
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Plan Nacional de Salud y Medio Ambiente

Areas tematicas especificas:
1. Calidad del aire
Calidad Ambiental de Interiores

Calidad sanitaria del agua

Gestion de productos quimicos

Riesgos quimicos emergentes
Disruptores endocrinos
Biomonitorizacion
Radiactividad Ambiental

Campos electromagnéticos y
radiaciones no ionizantes

10. Ruido
11. Vectores transmisores de enfermedades

12. Temperaturas extremas

13. Calidad del habitat y ciudades verdes
14. Cambio climatico y salud

15. Contaminacién industrial
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