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¢Queé es ISTAS?

Las principales actividades en el Area de Medio Ambiente son:

QINVESTIGACION: Empleos Verdes (energias renovables, gestion de
residuos, rehabilitacion energética de edificios, movilidad sostenible
de pasajeros y de mercancias).

COFORMACION: ISTAS cuenta con una amplia oferta formativa de
cursos presenciales y on-line. Mas de 4000 personas formadas.
LASESORAMIENTO: Normativa ambiental, sistemas de gestion
ambiental, impactos socioecondmicos de economia verde, etc.
OAcciones de APOYO A LA ACCION SINDICAL medioambiental vy
representacion institucional.

QDIVULGACION: Informacidn y Publicaciones (Revista Daphnia).
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“La adaptacion al cambio climatico desde la
perspectiva de la salud publica y laboral” 2016
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Guia orientativa de los efectos del cambio climatico
sobre la sajud piblica y la salud en el trabajo
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Principales impactos del cambio
climatico con efecto en la salud

Entre los principales efectos del
cambio climatico que pueden tener
una repercusion en la salud humana

mas acusada en Espana destacan:
CAMBIO
e Las temperaturas extremas; GLOBAL
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* la  contaminacion de  aero-
aIérgenos; CAMBIO CLIMATICO Y SALUD

« vy las enfermedades transmitidas
por vectores infecciosos, por
alimentos y por el agua.
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f Estrategias Territoriales para la adaptaciony
Sa lUd a t proteccion de la salud ante el cambio
climatico

Objetivos y actividades del Proyecto

dContribuir al desarrollo de planes y estrategias territoriales de
adaptacion y de proteccion de la salud ante el cambio climatico.

v'Caracterizar la situacion de partida en las Comunidades
Autonomas.

v'Identificar buenas experiencias en el marco de las estrategias
autonomicas, planes locales y practicas en empresas.

v'Celebrar jornadas divulgativas para la informacion,
sensibilizacion e intercambio de experiencias en Bilbao, Sevilla y
Bilbao (170 participantes).

v'Elaborar materiales para la transferencia de conocimiento.

Con el apoyo: Organiza: Colabora:
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Saludapt

Publicaciones

ﬁSaludapt ﬁSaludapt

La proteccion de la salud La adaptacion

de la poblacion trabajadora y la proteccion de la salud
ante el cambio climatico ante el cambio climatico

Propuestas de actuaciones Catalogo de experiencias y buenas practicas

en administraciones publicas y empresas

Proyecto: SALUDAPT. Estrategias territoriales para la adaptacién y la proteccion de la salud ante el cambio climatico Proyecto: SALUDAPT. Py S parala jényla

ion de la salud ante el cambio climatico
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INFORME DE CARACTERIZACION

DE LAS POLITICAS AUTONOMICAS

DE ADAPTACION Y PROTECCION DE LA SALUD
ANTE EL CAMBIO CLIMATICO

I. EVALUACION DE LOS RIESGOS,
VULNERABILIDAD E IMPACTOS PROYECTADOS
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Perfil del encuestado

CC.AA. que han respondido

Valencia
Navarra

Murcia

B Medio
Ambiente/Sostenibili
dad

m Salud/Sanidad

La Rioja
Galicia
Extremadura
Euskadi
Catalufa
Castilla-La Mancha m Ambos

Castilla Ledn

Cantabria

Canarias
Baleares
Asturias

Aragon

Andalucia
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ASHIUdapt Resultados Preliminares

Riesgos proyectados del cambio climatico analizados en las

CCAA

Otros: Noches tropicales/ torridas

Otros: Ascenso del nivel del mar

Otros: Enfermedades transmitidas por garrapatas
Otros:

Otros: Contaminantes emergentes

Ninguno de forma especifica hasta el momento
Proliferacidon de vectores infecciosos

Incremento en la circulacién de polen/esporas en...
Empeoramiento de la calidad del aire/...
Sequias/desertificacion

Incendios

Inundaciones/ lluvias torrenciales

Bajas temperaturas/olas de frio
Altas temperaturas/olas de calor
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Efectos del cambio climatico en la salud evaluados en el
territorio

Otros

Frecuentacion servicios sanitarios
Enfermedades asociadas a aguas y...
Ingreso ninos

Ninguno de forma especifica hasta el...
Partos prematuros

Mortalidad

Empeoramiento del estado nutricional
Salud mental

Alergias

Enfermedades infecciosas
Enfermedades respiratorias
Enfermedades cardiovasculares




EFECTOS DE LA CONTAMINACION EN LA SALUD
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| DIABETES Y OBESIDAD |

PARTOS PREMATUROS Y BAJO PESO AL NACER ]

EFECTOS ADVERSOS PARA LA SALUD

PROBLEMAS DE DESARROLLO COGNITIVO EN NIROS Y ADULTOS

ANSIEDAD Y DEPRESION

[ OTRAS PATOLOGIAS, SINTOMAS Y MOLESTIAS I

PROPORCION DE POBLACION AFECTADA
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Areas y grupos de poblacion identificados como potencialmente mas
vulnerables a los efectos del cambio climatico en la salud

Embarazadas

Otros: espacios naturales protegidos

Otros: Personas con enfermedades crdnicas
Otros: Trabajadores en activo

Poblacion renta baja/pobreza energética
Personal sanitario

Alérgicos
Trabajadores/as en exterior
Mujeres
Ancianos/as
Nifios/as

Ambito insular
Zonas de montaina
Zonas fluviales
Costa/Medio Marino
Zonas rurales
Ciudades
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Figura 3. Ingresos hospitalarios por efectos de calor segtn grupo de edad entre el 1 de mayo y 30 de septiembre.
Espafia. (N2, 1997-2015)
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Poblacion méas vulnerable a los posibles efectos en la salud derivados del cambio climético en Espaiia

Etectos en salud derivados de eventos extremos

- Mayores

— Ninos

— Trabajadores de los servicios asistenciales, emergencias, desescombro. ..
— Personas con enfermedades previas

~ Poblacion con pocos recursos

Efectos en salud derivados de las temperaturas extremas

— Ciertos grupos de trabajadores

~ (rupos de poblacion con determinados factores como: obesidad, deshidratacion, pacientes
de postoperatorio, medicacion con determinados farmacos (que pueden alterar el equilibrio
hidrico, la sudoracidn y la termorregulacion), embriaguez, alcoholismo o el padecimiento de
procesos febriles o el aislamiento social

— Mayores

~ Ninos. Aunque es de destacar la importancia de la proteccion familiar y social

— Personas con enfermedades respiratorias y cardiovasculares

Enfermedades de transmision vectorial
— Inmigrantes de zonas endémicas

~ Inmunodeprimidos

— Mayores

— Personas con enfermedades cronicas

— Turistas

Efectos en salud derivados de la contaminacion atmosférica

— Embarazadas

— (arupos con menores ingresos

— Mayores

— Nifios y adolescentes

— Personas con enfermedades respiratorias, cardiovasculares, diabeles o personas mayores
con ofras enfermedades cronicas

— Trabajadores en el exterior y los expuestos a emisiones de particulas finas en su lugar de
frabajo, ya sea en el exterior o en interiores

— Poblacion alérgica o atdpica

Exposicion a plenes

— Personas con asma alérgico diagnosticado

— Personas afectadas de polinosis, rinitis, rinoconjuntivitis
— Personas con enfermedades respiratorias previas

— Personas con sistema inmunoldgico comprometido

Efectos en salud derivados del agua y los alimentos
— Mayores

~ Nifos

— Personas con enfermedades crénicas

Fuente: Cambio Global Espafia 2020-2050, Cambio climético y salud,
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INFORME DE CARACTERIZACION

DE LAS POLITICAS AUTONOMICAS

DE ADAPTACION Y PROTECCION DE LA SALUD
ANTE EL CAMBIO CLIMATICO

I1. ACCIONES DE ADAPTACION




Planes de Prevencidon ante Temperaturas Extremas

éDisponen de un plan de accion ¢Y ante olas de frio en su
ante olas de calor en su territorio? territorio?
Ns/Nc h 2 NS/NC h 2
No | S| _- 4
Si 21 N I
0 10 20 30



Figura 5. Ingresos hospitalarios por efectos de calor por Comunidad y Ciudad Auténoma para el periodo de 1 de
mayo a 30 de septiembre. Espaia. (N2, 2015)
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Figura 3. Temperaturas minimas de disparo (°C) en Espaiia para la mortalidad diaria por frio
por causas naturales en el periodo 2000-2009

TEMPERATURAS UMBRALES

DE DISPARO DE LA MORTALIDAD
ATRIBUIBLE AL FRIO EN ESPANA

EN EL PERIODO 2000-2009.
COMPARACION CON LA MORTALIDAD
ATRIBUIBLE AL CALOR
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Figura 10. Muertes atribuibles a las olas de frio para cada capital de provincia de Espaiia
en el periodo 2000-2009

Los Planes de Prevencidn
frente al frio son mas
rentables que los del
calor, asi con una
efectividad del 68% de los
Planes cada dia con ola de
frio se evitarian 2,37
muertes (ahorro 0,29M€),
mientras que para el calor
cada dia se evitarian 2,04
muertes (ahorro 0,25M€).

Serian necesarios Planes
de Prevencidn frente al

frio especificos a_nivel

regional

- 318 475
- 476 - 634




Acciones desarrolladas para proteger la salud antes los efectos del
cambio climatico en su territorio

Otros

Mecanismos de didlogo y participacion

Desarrollo o fortalecimiento de infraestructuras
Investigacion especifica a nivel autondmico y/o local

Medidas especificas para empresas

Desarrollo de plan de emergencia intersectorial

Fortalecimiento del sistema sanitario

Sistemas de alerta temprana

Formacion y capacitacion a sectores especificos...

Elaboraciéon de publicaciones (monograficos, guias,...
Informacién, comunicacidn y sensibilizacién al publico en...

Ninguna hasta el momento
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| CIPACION, COORDINACION ADMINISTRATIVA Y COLABORACION CON GRUPOS DE INTERES

Saludapt

INFORME DE CARACTERIZACION

DE LAS POLITICAS AUTONOMICAS

DE ADAPTACION Y PROTECCION DE LA SALUD
ANTE EL CAMBIO CLIMATICO

I1l. RECURSOS Y HERRAMIENTAS PARA LA
EJECUCION Y SEGUIMIENTO




Presupuestos especificos para la adaptacion al cambio
climatico y en particular para en el ambito de la salud

éExiste una partida presupuestaria ¢Y existe una partida especificaen la
destinada en su territorio para la proteccion de la salud humana ante el
adaptacion al cambio climatico? cambio climatico?
15 15 13
12
10 2 10
5 2 5 3

Si No Ns/Nc Sj No Ns/Nc
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éDisponen de indicadores de seguimiento periodico

relacionados con el impacto del cambio climatico en la salud
en su Comunidad Auténoma?

M En elaboracion
® No

m Si

® Ns/Nc

Con el apoyo: Organlza

- GOBIERNO  MINISTERIO PIMA I Sta s
DEESPANA  PARA LATRANSICION ECOLOGICA 2 W/ adapta
| O € CC

LI DR
Fundacién Biodiversidad m R




Saludapt

INDICADORES BASICOS 7
Temperaturas y Eventos Climaticos Ext )S. 8
Ingresos hospitalarios por efectos de calor 8
Tasa de Mortalidad por exposicién a calor natural excesivo ... 21
Exceso de mortalidad general observada sobre la esperada... 26
Tasa de Mortalidad por exposicion al frio natural excesivo..... 31
Enfermedades de Transmision Vectorial 34
Municipios en los que se detecta presencia o establecimiento del mosquito Aedes albopictus ........... 34
Calidad del Agua 37
Episodios por superacion de microcistinas y/o cianobacterias en agua de consumo y en aguas de bafio
37
Calidad del Aire 39
Concentracion atmosférica de polen potencialmente alergénico 39
Concentracion atmosférica de esporas de hongos alergénicas 42
INDICADORES COMPLEMENTARIOS. 44
Enfermedades de Transmision Vectorial 45
Casos autéctonos de Paludismo 45
Casos autéctonos de Fiebre del Nilo Occidental 45
Focos de Fiebre del Nilo Occidental (WEST NILE) en équidos.. 45
Casos por Enfermedad de Lyme 50
Casos de Fiebre Exantematica Mediterranea 52
Casos autdctonos de Dengue .... 55
Casos autdctonos de Enfermedad por Virus Chikungunya ...... 55
Calidad del Agua 57
Brotes anuales por enfermedades de transmision hidrica y coincidentes con la ocurrencia de eventos
climaticos extremos: sequias e inundaciones 57
Calidad del Aire 60
Ingresos hospitalarios de tipo urgente por asma de naturaleza alérgica 60
Ingresos hospitalarios de tipo urgente por Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC)........... 74
% de variacion en la tasa de mortalidad por causas respiratorias 93

% de variacion en la tasa de mortalidad por causas cardiovasculares..... 95

Indicadores de
Salud y Cambio
Climatico

2016

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad
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é¢Dispone de herramientas para evaluar el coste del impacto del

cambio climatico y de las medidas de adaptacion en la salud en su
comunidad autonoma?

1; 4%

mSi
B No

™ No sabe/No contesta

Con el apoyo: Organiza:
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CIPACION, COORDINACION ADMINISTRATIVA Y COLABORACION CON GRUPOS DE INTERES

Saludapt

INFORME DE CARACTERIZACION

DE LAS POLITICAS AUTONOMICAS

DE ADAPTACION Y PROTECCION DE LA SALUD
ANTE EL CAMBIO CLIMATICO

IV. PARTICIPACION, COORDINACION ADMINISTRATIVA
Y COLABORACION CON GRUPOS DE INTERES




Como califica la coordinacion de las administraciones publicas en la
respuesta antes los efectos del cambio climatico en la salud humana

Muy
insuficiente
9%

® Muy insuficiente
m Insuficiente

m Satisfactoria

B Muy satisfactoria
m NS/NC




¢Qué grupos de interés considera prioritarios en su contribucion en la
adaptacion al cambio climatico en el ambito de la salud?

Otro (s): I &

No sabe/ No contesta

Administraciones locales [ 17

Actores locales [ 10
Trabajadores/as y sindicatos [N 11
Empresas/asociaciones empresariales [N 11
Organizaciones ambientalistas T 9
Investigadores/ras y cientificos/as T 16

Profesionales del sector de la salud/... W 16
0

2 4 6 8 10 12 14 16 18
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¢Existe un organo consultivo en su territorio en el que participen otras

administraciones locales y/o organizaciones de la sociedad civil en la
que se trate informacion sobre el cambio climatico y la salud?

mSi
m No
= En prevision

m NS/NC

Con el apoyo: Organiza:

I0 &
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MUCHAS GRACIAS

www.istas.net/ClimaySalud

| apoyo:
s | | g |stas
E NA PARA LA TRANSICION ECOLOGICA é
Fundacién Biodi

Biodiversidad mﬂ Nhacamce OeCC




