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Ventilamos 200 Tm 
de aire

Digerimos 50 Tm de 
alimentos

Depuramos 60 Tm 
de agua

Evidencia de la relación entre la salud-enfermedad y el entorno 

Conceptos adaptados de presentaciones 
públicas del Dr. Juan Antonio Ortega



DETERMINANTES 
MEDIOAMBIENTAL
ES DE LA SALUD
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El 24% de la carga mundial de 
morbilidad y el 23% de la mortalidad 
son atribuibles a factores 
medioambientales (OMS)
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TERRITORIO 
Núcleo urbano: 28 barrios

Núcleos dispersos: 54 pedanías



160 Centros Educativos
74 Centros de la Mujer
72 Centros de Mayores
53 Centros Culturales
64 Centros de Salud
3 Hospitales referencia
2 Universidades
49 centros deportivos
22 piscinas públicas
31 UTS
TERCER SECTOR

DISPERSIÓN DE LOS COLECTIVOS DESTINATARIO



POBLACIÓN
439.712 habitantes

0-20 años: 23%
Extranjeros: 11,6%

Nationality %
Morocco and Algeria 28
Sub-Saharan Africa 3

Romania and Bulgaria 6
Ukraine and Russia 7,5

South America 32

PIRÁMIDE DE POBLACIÓN DE ZONA DE SALUD 11
MURCIA-CENTRO-SAN JUAN  AÑO 2017
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TERRITORIOS VULNERABLES: pobreza energética

1. La Fama – La Paz

2. San Juan

3. El Carmen

4. San Andrés

5. Barriomar

6. Espinardo: Esp. 

Santo
7. El Palmar: Los 

Rosales

8. Los Dolores y Los 

Ramos

9. El Esparragal

10. Cabezo de Torres





Buenas Políticas de Prevención

REDES DE VIGILANCIA EFICACES



12



La respuesta 
local a 
fenómenos 
globales

○ 2016. Adhesión 
Pacto de Alcaldes 
por el clima y la 
energía.

○ Junio 2018. 
Estrategia aprobada 
en junta de gobierno

○ Compromiso elaborar 
Plan de adaptación al 
cambio climático 
2018-2030 e incluirlo 
en las políticas 
municipales
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http://www.murcia.es/medio-ambiente/medio-
ambiente/material/estrategia_cambio_climatico/Estrategia_ONLINE%20ca
mbio%20climatico.pdf



SALUD 
Prioridad 2
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Objetivos 
estratégicos
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○ Medidas para la lucha contra las enfermedades vectoriales
○ Plan de actuación ante episodios ambientales y climáticos 

extremos en centros educativos
○ Reforzar las campañas de prevención a la ploblación sobre 

fenómenos climáticos extremos



MEDIDAS DE CONTROL DE 
PROPAGACIÓN DE 

ENFERMEDADES VECTORIALES 
PROGRAMA DE CONTROL DE 
MOSQUITOS DEL MUNICIPIO

Estrategia de control integrado de 
plagas

○ Vectores de enfermedades infecciosas exóticas como el 
Dengue, Chikungunya, Zika y la Fiebre del Nilo Occidental 



MINISTERIO DE SANIDAD: VIGILANCIA DEL MOSQUITO AEDES ALBOPICTUS EN ESPAÑA, 2016 



Vuelos diagnósticos de identificación de focos con 
geoposicionamiento



Acequia Arboleja

Seguimiento y control del entorno del rio segura





Diagnóstico de 
situación

○ Censado y vigilancia de la expansión de focos 
reproductivos

◦ Denuncias ciudadanas (650)

◦ Vigilancia activa con 56 trampas de captura (43+)



• Establecimiento de medidas correctoras en espacios de
titularidad pública



Lucha biológica
Lucha química

Cajas-nido para quirópteros



• Entre abril y octubre.
• Primero la lucha física y la biológica y en última instancia, «tratar 

con biocidas autorizados» las zonas donde se acumule el agua 
durante más de una semana y en las que no se haya podido 
actuar de otra manera. Drones para realizar fumigaciones 
selectivas en el entorno del río Segura.



Información, Sensibilización, 
Capacitación y Corresponsabilidad 

ciudadana
○ Entre el 60-80% de los focos de cría están en áreas 

privadas. En Murcia hasta el 90% de los focos
○ La herramienta fundamental es la destrucción de los 

lugares de cría en los entornos urbanos. 

Campañas de 
sensibilización y 
divulgación, prensa 
escrita, radio, 200.000 
trípticos con el recibo del 
agua, charlas para 
diversos colectivos, 
agencias de viajes, 
administradores de fincas

2019. NUEVAS MEDIDAS

- Programa de Sensibilización y 
Educación en escolares de 
primaria. Talleres

- Elaboración de un mapa de riesgos 
y vigilancia continua..

- Voluntariado ambiental: estrategia 
puerta a puerta







Estrategia de comunicación
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PLAN DE ACTUACIÓN 
ANTE EPISODIOS 

CLIMÁTICOS 
EXTREMOS vs. 
POBLACIONES 
VULNERABLES

COLEGIOS Y 
ESCUELAS DE 

VERANO

Entre 1 de junio y 30 de septiembre 
Salud Pública de la CCAA remite el 
Índice Diario de Extremos Térmicos  

Plan sombra
Protección radiación solar
Consejos hidratación y ejercicio al aire libre



LAS ALERGIAS AUMENTAN CON LA CONTAMINACIÓN DEL AIRE
RED AEROBIOLÓGICA DE LA CIUDAD DE MURCIA

Asistimos a un Incremento de la Prevalencia de 
polinosis en entornos urbanos (Murcia: 15%)

Clínica desde sinusitis a asma
Estación ubicada en el Hospital Reina Sofía de Murcia

VENTAJAS DE LA INFORMACIÓN AEROBIOLÓGICA
• Mejora  diagnóstico y tratamiento  
• Mejora la calidad de vida de los pacientes
• Aporta información de interés turístico
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HERRAMIENTAS PARA LA 
GESTIÓN DE LA ENFERMEDAD
CALENDARIOS POLÍNICOS

○ CALENDARIO POLÍNICO DE LA CIUDAD○ (PRESENCIA E INTENSIDAD DE PÓLENES Y ESPORAS)○ INFORMACIÓN AEROBIOLOGICA REAL



Incremento de la 
temperatura: 
climatización -
Legionelosis
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Control de actividades: aplicación de la 
ordenanza de protección del medio ambiente



CONTAMINACIÓN 
DEL AIRE

○ Contaminación 
atmosférica

○ Contaminación del aire 
interior
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Fuentes 
contaminantes de 
origen antrópico 
en las ciudades
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CONDICIONES GEOGRÁFICAS Y CLIMÁTICAS
- Intrusión Sahariana
- Inversión Térmica
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Episodio 
por 
partículas
Diciembre 
2018



Quemas de 
restos de 
poda
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43
Portal de Calidad del aire
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Estación 
medidora de 
San Basilio
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PROTOCOLO DE MEDIDAS A ADOPTAR 
DURANTE EPISODIOS DE CONTAMINACIÓN 

ATMOSFÉRICA POR DIÓXIDO DE 
NITRÓGENO, DIÓXIDO DE AZUFRE, OZONO y 

PARTÍCULAS (PM10)

Acuerdo de Junta de Gobierno de 23/02/2018



CONTAMINANTES. NIVELES DE ACTUACION. DESACTIVACIÓN
Contaminantes a los que se aplica, en función de los límites/umbrales superados:
→ Ozono (O3)

→ Dióxido de Nitrógeno (NO2)

→ Dióxido de Azufre (SO2)

→ Material particulado (PM10)
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Nivel de aviso
Episodio de

Contaminación atm.

Situación de alerta

atmosférica

Niveles de actuación:

Umbral de información Riesgo para salud de grupos 
vulnerables

Información inmediata
Recomendaciones sanitarias

Umbral de alerta Riesgo para salud de toda la 
población

+ Adopción de medidas



PRINCIPALES ACTUACIONES: NIVEL DE AVISO

→ Aviso desde el Servicio de Medio Ambiente a cada uno de los Servicios Municipales implicados en 
este protocolo, así como cualquier otro que se considere necesario en función de la situación.

Medidas informativas GENERALES a la población a través de los siguientes medios:
- Prensa escrita, radio y tv
- Web 
- Paneles informativos municipales
- Redes Sociales

Reducir la exposición prolongada y la realización de ejercicio o actividades que requieran 
esfuerzo al aire libre

Aplazar la quema de rastrojos



PRINCIPALES ACTUACIONES: EPISODIO DE 
CONTAMINACIÓN ATMOSFÉRICA

• Medidas informativas GENERALES a la población: fomento del transporte público, restricción de 

operaciones en obras, etc.
• Recomendaciones ESPECÍFICAS para los grupos de riesgo (Personas mayores, con enfermedades 

respiratorias y cardiovasculares, recién nacidos y menores de 3 años y embarazadas)
Reducir el ejercicio físico intenso, especialmente en el exterior

Comunicar datos de superación, previsiones y medidas a centros estratégicos:
Ø Niveles sanitarios primaria y hospitalaria. Tres hospitales públicos de área, tres hospitales 

privados, 65 centros de salud y consultorios y resto de clínicas privadas

Ø Colegios públicos, concertados y privado (124), institutos (73) , Universidades (2), escuelas 

infantiles y ludotecas 

Ø Centros sociales de mayores (82)

Ø Residencias de mayores y centros de día (15)

Ø Centros deportivos 

Ø Oficinas de información turística 



PRINCIPALES ACTUACIONES: ALERTA ATMOSFÉRICA

→ Medidas generales: instar a los inspectores/p PATRULLA ECOLÓGICA y otros responsables del seguimiento de
actividades contaminadoras, paralización de las obras, cambio de la franja horaria para distribución de mercancías, etc.

→ Elaboración conjunta entre Policía Local y el Servicio de Tráfico de un PLAN ESPECÍFICO DE CONTROL DEL TRÁFICO
→ Coordinación entre Tráfico, Policía Local y DGT: inclusión de mensajes paneles DGT, información sobre posibles

restricciones que hagan otros Ayuntamientos afectados, desvío de tráfico.
→ Restricciones de vehículos con más de 10 años de antigüedad
→ Prohibición del estacionamiento de vehículos en la zona regulada ORA

Anuncio medios comunicación: “ALERTA ATMOSFÉRICA” 

Comunicación a todos los centros estratégicos

- Recomendaciones específicas para los grupos de riesgo: Evitar el ejercicio físico 
intenso tanto en interior como en exterior.

- Población general: Recomendación de reducir la exposición prolongada y la 

realización de ejercicio físico o actividades que requieran esfuerzo especialmente al 

aire libre.
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RECOMENDACIONES GENERALES PARA LA POBLACIÓN 
PARA LA MEJORA DE LA CALIDAD DEL AIRE
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RECOMENDACIONES GENERALES PARA LA POBLACIÓN 

PARA LA MEJORA DE LA CALIDAD DEL AIRE



Encuadre conceptual
Transición hacia la 
Economía Circular, 
como motor para 
avanzar hacia la 
sostenibilidad
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Minimizar el 
desperdicio 
alimentario

Consumo de 
cercanía

○ Reducir el desperdicio en los servicios dependientes 
del Ayuntamiento: condiciones sociales y 
medioambientales de contratación administrativa y 
medidas de control de las adjudicaciones.

○ Campañas de sensibilización y educación: Banco de 
alimentos, comedores sociales, 

○ Campañas escolares en mercados municipales:
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LA PLANIFICACIÓN URBANA Y DEL TRANSPORTE 
influye en el nivel de actividad física de la ciudadanía y, 
por tanto, en nuestra salud. Necesitamos ciudades que 
prioricen el transporte a pie y en bicicleta, que cuenten 
con espacios verdes y faciliten el desplazamiento 
activo y/o en transporte público, así como realizar 
deporte

PROGRAMA 440



Estrategia Local de 
Economía Circular 
Eje estratégico 5
Política de 
transversalidad
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Políticas 
transversales

○ Compra pública sostenible: PPT con cláusulas 
éticas, sociales y ambientales.

○ Estrategia digital e innovación: Fomento de 
medios digitales para incrementar el alcance de 
las campañas, desmaterialización  a través de las 
TICs

○ Gobernanza: Salud en todas las políticas, 
descentralización, participación ciudadana

○ Acciones ejemplarizantes: Compra directa, de 
proximidad, medidas de ahorro de agua, etc.
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¡Gracias!
www.ayuntamientomurcia-salud.es

salud@ayto-murcia.es
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