Cambio
ambiental y
salud publica

Ayuntamiento
de Murcia

Begornia Patifio Villena
Servicios Municipales de Salud Publica
Valencia, 7 de mayo de 2019

fsaludapt

SALUD PUBLICA: TU SALUD

PREVENCION, PROMOCION,

Y PROTECCION

Estrategia de

Adaptacion al Cambio Climatico
del Municipio de Murcia a 2030
Junio 2018

Concejalia de Urbanismo,
Medio Ambiente, Agua y Huerta




) {
. . B

Evidencia de la relacion entre la salud-enfermedad y el entorno
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% reducciéon muertes

POLITICA SANITARIA/ PARLAN ARIOS DE SANIDAD

"El 23% de las muertes se
atribuyen a problemas
medioambientales"

La ministra de Sanidad se compromete a poner en marcha un Plan
Nacional de Medio Ambiente y Salud

Maria Luisa Carcedo en el Congreso de los Diputados.
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“Una perspectiva de salud publica frente al cambio climatico
tiene el potencial de unir a todos los actores tras una causa
comun: la salud y el bienestar de nuestras familias, nuestras
omunidades y nuestros paises. Estos conceptos, mas tangibles
y esenciales que las toneladas de CO; en la atmosfera, son

comprendidos y reconocidos en todas las poblaciones,
independientemente de la cultura o del nivel de desarrollo.

Comisioén 2015 de Salud y Cambio Climatico de The Lancet.
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TERRITORIO
Nucleo urbano: 28 barrios
Nucleos dispersos: 54 pedanias




160 Centros Educativos

74 Centros de la Mujer
72 Centros de Mayores
53 Centros Culturales
64 Centros de Salud

3 Hospitales referencia
2 Universidades

49 centros deportivos
22 piscinas publicas

31 UTS




O 439.712 habitantes |
PO |ON 0-20 anos: 23% Morocco and Algeria 28

. Sub-Saharan Africa 3
Extranjeros: 11,6% . .
Romania and Bulgaria 6

S

) ) Ukraine and Russia 7.5
LA VULNERABILIDAD FRENTE AL CAMBIO CLIMATICO ESTA INFLUIDA POR CARACTERISTICAS PERSONALES Y SOCIALES:

EDAD, GENERO, NIVEL SOCIOECONGMICO, NIVEL DE SALUD... SON MAS VULNERABLES: South America 32
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A El codigo genético
vs. El codigo postal
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® TERRITORIOS VULNERABLES: pobreza energética

La Fama — La Paz
San Juan

El Carmen

San Andrés
Barriomar
Espinardo: Esp.
Santo

El Palmar: Los
Rosales

Los Dolores y Los

Ramos

El Esparragal

Cabezo de Torreg




Concejalia de Deportes y Salud

Recomendaciones en domicilios infestados por
chinches de las camas

Epidemiciogia
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Exvirnmental Ressorch

1119) 475455

Cantents lists available at Scienmbitess

Environmental Research
E l\! V ! R journal homepage: waw. aisevier com/fovate/enveas
12
Mortality attributable to high temperatures over the 2021-2050 and )
2051-2100 time horizons in Spain: Adaptation and economic estimate ==

J. Diaz™', M. Sdez’, R. Carmona’, I.J, Mirén", M.A. Barcelé™", M.Y. Luna‘, C. Linares"
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b I Annual Attributable Mortality In 2021- 2050

) g X I Annua attributable Mortaiity in 2051-2100
I Annuai Attributable Mortality in 2051- 2100 7 )

- I Annual Attributable Mortality in 2021- 2050

Fig. 2. Annual attributable mortality in Spain In 20212050 and 2051-2100, with adaptation process (RCP8.5).



2016. Adhesion :
Compromiso elaborar

Pacto de Alcaldes .,
: Plan de adaptacion al

por el climay la S,
La respuesta energia cambio climatico
local a ' 2018-2030 ¢ incluirlo
fend en las politicas

CNomenos Junio 2018. municipales

globales Estrategia aprobada

en junta de gobierno

http://www.murcia.es/medio-ambiente/medio-
ambiente/material/estrategia cambio climatico/Estrategia ONLINE%?20ca gf;g
mbio%20climatico.pdf
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Il. ANALISIS DE VULNERABILIDAD

Identificar los principales riesgos climaticos a los cuales se enfrentarian los
sectores de la Sociedad Murciana a futuro asi como sus principales
vulnerabilidades.

SALUD Agricultura @) Agua )
Prioridad 2 Los sectores de vulnerabilidad
Medio Natural ‘ Salud .

Urbanismo .

2000-2015 2020-2034 2035-2049 2050-2064

Agua Agua Agua Agua
2 Agricultura Salud Salud Salud
3 Salud Agricultura Urbanismo Urbanismo ‘
4 Medio Natural  Medio Natural ~ Agricultura Agricultura
5

Urbanismo Urbanismo Medio Natural  Medio Natural
e E[: b



Objetivos
estratégicos

(OE1) Modelo de
planeamiento del
municipio de Murcia,
consensuado, integrado,

equilibrado y resiliente ante el
cambio climatico.

. Escasez de Agua

M

* Programa de educacion

[ K
extraescolar de cambio climd ,co,\ ' ' /
agua y sostenibilidad

* Fomentar la conciencia ¢ :l agua
(Centro visitantes Contrag irada)

(OE2) Preparando

la Sociedad ante los
riesgos extremos
derivados del cambio
climatico.

e Elaborar Ordenanza Mui ‘cipal
para el ahorro y uso eficier ‘e del
agua

¢ Fomentar la gestion eficiente del
agua en el ambito doméstico

¢ Actualizar el reglamento de
vertidos al alcantarillado

* Incorporar tratamiento terciario
en EDAR Este para uso del agua
regenerada

15

Incremento de Temperaturas

A

¢ “revencion del riesgo sanitario:

Presencia mosquito tigre

®lan actuacion en centros escolares

\ ampaias de prevencién poblacion

(' ulnerable) sobre episodios extremos

* Aume¢ 1to del confort térmico:

I iciencia energética en viviendas
ncrementar las zonas de frescor
accesibles a la poblacion (natural o
artificial): Plan de Accién Sombraje
Escolar

Plan de Lucha contra la pobreza
energética

Sistemas de vigilancia y alerta
(sensorizacion): presencia de polen,
contaminacion atmosférica, episodios
extremos




P

Prdcticas de gestion sostenible

en Ayuntamiento

Valorizar la Huerta

/ Plan de Accién de la Huerta:

- Potenciar los productos y
mercados locales

- Rehabilitacion de
construcciones tradicionales

(OE4) Conservando

la biodiversidad de
Murcia y sus servicios
ecosistémicos

- Recuperacion de acequias

s Crear un punto de Informacién
permanente en el corazén de la
Huerta

* Plan de autoconsumo FV

* Plan de Movilidad para
empleados municipales

» Formacion especifica a \

empleados municipales

* Inclusién criterios
sostenibles en licitaciones
publicas

* Mejora de la eficiencia
energética en instalaciones
municipales

Mecanismos de coordinacion
de la adaptacion en el
municipio

I
P -

F- N
(OE3) Integrando

proyectos piloto de
buenas practicas en la gestion
municipal.

Parques y Jardines resilientes

» Centro de Agrobiodiversidad: estudio de
especies mas resilientes (menos agua, mas sombra,
no alérgenos)

« Criterios de adaptacién en disefio Parques y
Jardines (reutilizacion de agua para riego, riego
eficiente, especies adaptadas, SUDs)

* Campaiias de sensibilizacién y aceptacion del
aspecto de los parques resilientes

Urbanismo Sostenible

/ * Experimentar soluciones SUDs
(Sistemas de Drenaje Urbano

Sostenible) en situaciones de

sequia/lluvias extremas:

- Aumentar la capacidad
retencién/infiltracién del agua
urbana
Reducir la escorrentia urbana para
evitar inundaciones

* Proyecto piloto de reutilizacién de

aguas en edificio municipal

* Proyecto piloto uso de asfaito
frio.

6




META 4. Preparando a la sociedad ante
el incremento de la temperatura media
y los episodios de calor extremo

LINEA DE ACTUACION 4.1. Incrementar y diversificar las acciones de informacion y formacion sobre la prevencion de los riesgos
sanitarios acentuados con el cambio climatico

Medidas para la lucha contra las enfermedades vectoriales

Plan de actuacion ante episodios ambientales y climaticos
extremos en centros educativos

Reforzar las campafias de prevencion a la ploblacion sobre
fenomenos climaticos extremos




| MEDIDAS DE CONTROL DE
‘; PROPAGACION DE
FERMEDADES VECTORIALES
PROGRAMA DE CONTROL DE
MOSQUITOS DEL MUNICIPIO
Estrategia de control integrado de

plagas

Vectores de enfermedades infecciosas exodticas como el
Dengue, Chikungunya, Zika y la Fiebre del Nilo Occidental




qNISTERIO DE SANIDAD: VIGILANCIA DEL MOSQUITO AEDES ALBOPICTUS EN ESPANA, 2016

Figura 2. Municipios en los que se ha realizado vigilancia entomolégica y se ha detectado la presencia
7| de Aedes albopictus en 2016

Municipios en los que ha sido notificada la deteccion de Ae. albopictus |

S

Leyenda

Aedes albopictus

[ ] Netitcada deteccién

- Notifcada deteccion por prmera ver
I Vigtancia sin deteccidn

0 180 330 720 1.080 1480

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos facilitados por las CCAA. (Encuesta Marzo 2017) E@




Vuelos diagnosticos de identificacion de focos con
geoposicionamiento

>
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El habitat del mosquito

EL NICHO ECOLGGICO QUE BUSCAEL
AEDES PARA PONERSUSHUEVOS SON
RECIPIENTES CON PEQUENAS CANTIDADES DE
AGUA._SOBRE TODO EN LUGARES SOMBREADOS,
EN JARDINES. PATIOS Y BALDIOS. CERCANOS A LAS
VIVIENDAS O DENTRO OE ELLAS

v

INFOGRAFIA ALEJANDROMOULINS / ANA CATELLA / EL LI TORAL / infogsfiafefitorsl com



O Censado y vigilancia de la expansion de focos
reproductivos

©  Denuncias ciudadanas (650)

(e}

Vigilancia activa con 56 trampas de captura (43+)
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* Establecimiento de medidas correctoras en espacios de
titularidad publica

4 *
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Entre abril y octubre.

Primero la lucha fisica y la bioldgica y en ultima instancia, «tratar
con biocidas autorizados» las zonas donde se acumule el agua
durante mas de una semana y en las que no se haya podido
actuar de otra manera. Drones para realizar fumigaciones
selectivas en el entorno del rio Segura.

. TI ’ ‘I EJMJM

Y ——




Entre el 60-80% de los focos de cria estan en areas N AS Dl teAs htabias

priV adas . En Murc ia hasta el 9 O% de IOS foCO S MURCIA, 10 DE ABRIL DE 2014, SALON DE ACTOS EDIFICIO ANEXO

La herramienta fundamental es la destruccion de los
lugares de cria en los entornos urbanos.

Campanas de

sensibilizacion y 2019. NUEVAS MEDIDAS

diVUl_gaCién_’ prensa - Programa de Sensibilizacion y
escrita, radio, 200.000 Educacion en escolares de
tripticos con el recibo del primaria. Talleres

agua, charlas para - Elaboracion de un mapa de riesgos

diversos colectivos, y vigilancia continua..

agencias de viajes,
- Voluntariado ambiental: estrategia

administradores de fincas
puerta a puerta




iPUEDES HACER TUPROPIA
TRAMPA PARA MOSQUITOS!

MATERIALES
F.’ 1mi delevadura fresca
U 200 i de agua thia sindoro

.O_Ii
1" SOmide axixar

0 1botefla de pléstico de 2 fitros

¥ NO QLVIDES QUELO
BPORTANTE ES ELIMINAR
LOS FOCOS DE CRIA




COMO SE REPRODUCE EL CON TU AYUDA CICLO BIOLOGICO DEL

MOSQUITO TIGRE PODEMOS COMBATIRLOS MOSQUITO TIGRE
ElMosquito Tigre sereproduce poniendo sus hue- 14 vy Evitarecipientes que puedan

vos en pequefios puntos de agua estancada que als acumular agua, como cubos o

solemos tener en nuestras casas. bidones.

Cada 6 dias una hembra puede poner B0 huevos.

Elimina el agua acumulada en
chjetos o vaciala semanalmen-

-

El tamafio de los adultos no supera las S mm. y vue- v

lan a ras del suelg, por lo que dificilmente los veras. te: jarranes, ceniceros, platos de
macetas, piscinas de plstico, AATE 8’ Hiecos ,
bebederos, neuméticos... e

INO LOS CONFUNDAS!

g a&* ¥
Tapa herméticamente, con tapa

LASVA
o tela mosquitera, los depésitos
*@i Contol bus larvas eslo efectivo, no los adultos.

Masquito Tigre Mosguito Culex (tradicionsl)

Mantén los niveles de cloroen tu

estanque, balsa o piscina.
CONSEJOS PARA EVITAR

T o—— LA PICADURA

jardin peces ornamentales, que

se comen las larvas. - Usa repelentes, sobre todo en las piernas. El
maosquito tigre suele picar en 20nas del cuerpo
més préximas al suelo.

Limpia regularmente las canale-
tas de tejados y terrazas. - Mantén una buena higiene corporal. El sudar
y olores fuertes los atrae.

No provoques encharcamientos - Pon mosquiteras en las ventanas y utiiza
con tus vertidos o riegos. aparatos eléctricos contra insectos.

<4 (00m §

Qulrondmidos no gican, van en nubes y no afectan a b salud
pdblca
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EN EL CONT Mosquite  * Y ..
Tigre, TODOS ESTAMOS e N
IMPLICADOS! <«
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Irgares y seeicheciss de Murca [ frosqin Sore, deeste 0 i a3t Qi 86 COMAAE e o Ineeto

La colaboracion ciudadana para combatir a este pequerio insecto es muy importante

e veswioige9.0.S mosquito tigre: el Ayuntamiento
—omscuicis de Murcia te necesita para erradicarlo

[Los murciélagos también contribuyen a eliminar esta molesta plaga que empieza en verano |

M REDACCION

Este ailo diez Se han instalado
personas atenderan 70 cajas de
las alertas de plagas  anidamiento para
que se produzean J murciélagos

/0 junio julio agosto  septiembre octubre noviembre diciembre

Céma controlar ¢ mosqulia



El nimero de afectados por el brote
de dengue en la Regionse elevayaa
cinco

\ H T - >
| i CONTROLEMOS ol &

ol 1| MOSQUITO TIGKE \

CONSEJOS PARA EVITARLOS IN 5 CEUENTEND.
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Cartel Informatlvo sobre el mosquito tngre enel cementerio de Nuestro Padre Jesds, en Murcla /
JUAN CARLOS CAVAL / AGM

Salud confirma dos nuevos casos en Cabezo de Torres, aunque
la investigacion apunta a que la transmision pudo producirse
en Ribera de Molina

@ JAVIER PEREZ PARRA Murcia E 1 n u =
W' Sébado, 3 noviembre 2018, 04:32




Concejalia de Deportes y Salud

Recomendaciones en domicilios infestados por
chinches de las camas

Epidemiciogia




Entre 1 de junio y 30 de septiembre
Salud Publica de la CCAA remite el - -
indice Diario de Extremos Térmicos \%A?.}-C\‘a rtCItV

___ Region de Murcia T. 968 362 577
de Sahud Ronda de Levante, 11 968 368 044
Direccion General de Salud Pabica y Adicciones 30008-Murcia
Servicio de Sanidad Ambiental sanambi@iistas carm.es

\ SISTEMA DE INFORMACION DE iNDICES DE EXTREMOS TERMICOS
PREDICCIONES DE TEMPERATURAS DIARIAS 2018

El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y la Agencia Estatal de
Meteorologia (AEMET) han acordado las temp iras umbrales diarias, maxi
basadas en los datos de temperaturas reales registradas en los meses de verano de afios
anteriores en los observatorios situados en las capitaies de provincia o en sus proximidad

Para Murcia, la temperatura umbral maxima se establece en 34,0 °C' y la minima en
23,0°C.

Con el listado diario de temperaturas maximas y minimas previstas por la AEMET,
correspondiente al dia de la fecha y a los cuatro dias siguientes, se elabora el Indice Diario
de Extremos Térmicos, que podemos resumir en la siguiente tabla:

PREVISION DE N° DIAS QUE SE
DENOMINACION  INDICE SUPERAN SIMULTANEAMENTE LAS

5 & P TEMPERATURAS UMBRALES
como hacerlo? b ey s . MAXIMA Y MINIMA

COLOR

ek 1

PECL o AL \
3 e

whss tin, A G }
»
= m S - BAJO RIESGO
e I\ — L
\ dpsgurs ke it
o ¢ v
x b mm,mulmdﬂ
Las previsi de temperaturas, realizadas a las 6:30 a.m. del dia de la fecha, para
proxi dias aportadas por la AEMET, vienen recogidas en la sigulente tabla:
Plan sombra
P iariA 27/08/2018 | 28/08/2018 29/08/2018 30/08/2018 31/08/2018
PrOteCCI()n rad|aC|On SOIar TMIN | TMAX | TMIN [ TMAX | TMIN [ TMAX | TMIN | TMAX | TMIN | TMAX
H H i A i i~ H i 234 | 347 | 231 | 345 [ 212 [ 377 [ 234 | 336 [ 237 | 331
Consejos hidratacion y ejercicio al aire libre ‘ : ‘ ' '
Teniendo en cuenta las previsiones de Jras para los p dias, y de
acuerdo con la tabla anterior, e|nlve| asignado por el Plan de Acciones Pvevenuvas contra los




AS AUMENTAN CON LA CONTAMINACION DEL AIRE
‘ @OGICA DE LA CIUDAD DE MURCIA

.

ento de la Prevalencia de
urbanos (Murcia: 15%)

, Universidad
Politécnica
=’ de Cartagena

ol [ 5

Clinica desde sinusitis a asma
Estacion ubicada en el Hospital Reina Sofia de Murcia

VENTAJAS DE LA INFORMACION AEROBIOLOGICA
* Mejora diagndstico y tratamiento

» Mejora la calidad de vida de los pacientes

» Aporta informacion de interés turistico




)

Linea de 4.3. Integrar el Cambio Climdtico en Murcia Smart City
actuacion

Descripcion 4.3.1. Mantener y fortalecer la red aerobiolégica de la Regién de Murcia

Se aprovechard el expediente de colaboracién del Ayuntamiento de
Murcia con la Universidad Politécnica de Cartagena en relacién con la
red aerobioldégica de la Regidon de Murcia para apoyar las siguientes
actividades:

e Completar la investigacién sobre los riesgos sanitarios asociados a la
polinizacién de las especies exoticas y nuevas especies Cuyo proceso
y efectos estdn desconocidos, puesto que los pdlenes no vuelan a la
atmdsfera, a través de la implantacién de captadores acerca de
estos @rboles para identificar los problemas emergentes que podrian
empeorarse; y de campanas de deteccion de enfermedades
respiratorias cuyos resultados se correlacionarian con los datos de los
captadores.

e Disefar una App para Incrementar el control, la prevision y la
informacién diaria sobre la polinizaciéon que incluird ademas una guia
de buenas practicas a adoptar ante la polinizacion anticipada.




LA
D
S

10 POLINICO DE LA CIUDAD
INTENSIDAD DE POLENES Y E

AEROBIOLOGICA REAL

Mapa 2: Mapa de niveles polinicos basado en medicione
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# Brotes histéricos de legionelosis

2014 Portugal Vila Franca de Xira 38
Causa Por confirmar o

336 10

2013 Alemania Warstein
Causa Torres de refrigeracién Fabrica de Cerveza

- 166 2
Incremento de la Mas de cien afectados por una e —
. epidemla de legionella en Murcia s Balaarte PSS
temperatura' m;&?mt«m POSPRAtEaoDs, uno & ugy&smwxaw oo 6o &f cantro oo s Cratsd ;agz B7l Pt

climatizacion - : = e

Legionelosis

2002 Reino Unido Barrow
Causa Aire acondicionado

494 7

2001 Espafia Murcia
Causa Torres de refrigeracién Hospital

449 6

LEGIONELOSIS EVOLUCION INCIDENCIA
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TASAS PORCIEN MIL HABITANTES

Control de actividades: aplicaciéon de la
ordenanza de proteccién del medio ambiente
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CONTAMINACION
DEL AIRE

Dolor de cabeza y Irritacion de ojos, nariz y garganta

ansiedad Problemas respiratorios

Efectos en el sistema

renoso ol 0000
Efectos en las vias respiratorias, irritacion,

Enfermedades inflamacion e infecciones.

cardiovasculares Asma y funcién pulmonar reducida.

Enfermedad pulmonar obstructiva cronica

Efectos en el hi >
en el bazo y en
sangre

Efectos en el sistema
reproductivo

€n
/1

d)n del aire
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CONDICIONES GEOGRAFICAS Y CLIMATICAS
- Intrusion Sahariana
Fuentes - Inversion Térmica

contaminantes de
origen antropico

en laS Ciu da deS Contaminantes
Fuentes de Material Monéxido | Oxidosde | Oxidosde | Compuestos | Plomo | Ozono
Actividad Particulado | de Carbono | Nitrégeno | Azufre Organicos Tropos-

Volatiles férico

Centrales
térmicas / / / /
|Tréﬁco I > 1 / / V/
Calefaccion

lefia

SIS S

v 4
domésticaa v ( / / /
v v

Ketiauw ue

petréleo

Mineria / /
Manufacturas

metalicas /

; ind )
il v v Y % v ;
I Agricultura I /

Basado en Kiely, Gerard (1999): “Ingenieria Ambiental. Fund: entornos, logfas y sistemas de gestion”
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Episodio
por
particulas
Diciembre
2018




Denuncian quemas de rastrojos en
Murcia pese al protocolo
anticontaminacion

MANUEL MARTINEZ / AGM

La Policia Local de Murcia recuerda que esta prohibido
mientras se mantenga activa la alerta por altos niveles de
particulas PM10

LA VERDAD Murcia Es n[‘:—?*%: | '
-
Lunes, 7 enero 2019, 13:53 W
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@ Incidencias técnicas de la red (Ver todos)
12/02/2019 10:00 A
Lorca: ]
12/02/2019: Se detecta anomalia en el analizador de ozono. Datos no vélidos desde el 10 de febrero y hasta solucionar incidencia.
. Disculpen las molestias. A

11/02/2019
Aviso Urgente:

11/02/2019: Aviso Urgente: Fallo de comunicaciones con la estacion de medida de Mompean desde las 12:00 horas del dia
10/02/2019. Datos no disponibles por el momento, disculpen las molestias.

13:00h. Solucionada incidencia. Datos a partir de las 13 horas.

Sistemas de los ultimos avisos (Ver todos)

11/02/2019
Aviso urgente:

Aviso Urgente: Detectada 1 superacion del Valor Limite Diario de PM10 el dia 8 de febrero de 2019 de diciembre:

>

San Basilio: Concentracion media diaria de 52 ug/m3

Superacion de limites provisional, a falta de validacién definitiva tras recoger todos los datos anuales
En caso de superacion del valor limite diario de particulas: pendiente de los descuentos por intrusion de polvo Sahariano

NOTA

La superacion del Valor Limite diario en 1 ocasién no implica superacion del valor limite de particulas para la proteccion de la salud
humana, cuyo valor no podra superarse en mas de 35 ocasiones por afio civil segin RD 102/2011

1

11/02/2019
Aviso urgente:

Aviso Urgente: Detectada 1 superacion del Valor Limite Diario de PM10 el dia 9 de febrero de 2019 de diciembre:

San Basilio: Concentracion media diaria de 52 ug/m3

Ly iAn da limis icil I a falta da validaciAn dafinitiva tras rernner tndne Ine datns annalas




Estacion
medidora de
San Basilio

‘ Noticias de Murcia \

Municipal

s« E| Ayuntamiento se pone las pilas

contra la contaminacion

La Concejalia de Navarro Corchén pedird a la Comunidad una segunda estacién
medidora del aire y hara un estudio con la UMU

Ana Garcia | 31.01.2019 | 21:48

PP y Cs sacan adelante la mocion de urgencia
tras la 'jugada’ de la oposicion.

Los ultimos episodios de contaminacion
registrados en Murcia han hecho que el
Avuntamiento se ponaa las pilas v trabaie en una




PROTOCOLO DE MEDIDAS A ADOPTAR
DURANTE EPISODIOS DE CONTAMINACION
ATMOSFERICA POR DIOXIDO DE
NITROGENO, DIOXIDO DE AZUFRE, OZONO y
PARTICULAS (PM10)

Acuerdo de Junta de Gobierno de 23/02/2018

ﬁ Boletin Oficial de la
REGION de MURCIA Numero 277 \fiernes, 30 de noviembre de 2018 Pagina 30099

IV. ADMINISTRACION LocAL

Murcia

7180  Acuerdo de Junta de Gobierno de 23/02/2018 por el que se aprueba
el protocolo de medidas a adoptar durante episodios de contaminacion

atmosférica por diéxido de nitrégeno, diéxido de azufre, ozono
y particulas (PM,,).
El art. 45 de la Constitucién Espafola de 1978 establece el derecho de todos .6

los ciudadanos a disfrutar de un medio ambiente adecuado para el desarrollo




= CONTAMINANTES. NIVELES DE ACTUACION. DESACTIVACION
Contaminantes a los que se aplica, en funcion de los limites/umbrales superados:
. -> Ozono (O3)

-> Dioxido de Nitrogeno (NO2)
-> Didxido de Azufre (SO2)
-> Material particulado (PM10)

Umbral de informacion Riesgo para salud de grupos Informacién inmediata

vulnerables Recomendaciones sanitarias

Umbral de alerta Riesgo para salud de toda la + Adopcién de medidas
poblacion

Niveles de actuacion:

Situacion de alerta

Nivel de aviso

atmosfeérica




PRINCIPALES ACTUACIONES: NIVEL DE AVISO

= — Aviso desde el Servicio de Medio Ambiente a cada uno de los Servicios Municipales implicados en
este protocolo, asi como cualquier otro que se considere necesario en funcién de la situacion.

Medidas informativas GENERALES a la poblacion a través de los siguientes medios:
- Prensa escrita, radio y tv

- Web
- Paneles informativos municipales

- Redes Sociales

Reducir la exposicion prolongada y la realizacion de ejercicio o actividades que requieran
esfuerzo al aire libre
Aplazar la quema de rastrojos

o



@ ’
& . Medidas informativas GENERALES a la poblacién: fomento del transporte publico, restriccion de
operaciones en obras, etc.

. « Recomendaciones ESPECIFICAS para los grupos de riesgo (Personas mayores, con enfermedades

respiratorias y cardiovasculares, recién nacidos y menores de 3 afios y embarazadas)
Reducir el ejercicio fisico intenso, especialmente en el exterior

Comunicar datos de superacién, previsiones y medidas a centros estratégicos:

» Niveles sanitarios primaria y hospitalaria. Tres hospitales publicos de area, tres hospitales
privados, 65 centros de salud y consultorios y resto de clinicas privadas

» Colegios publicos, concertados y privado (124), institutos (73) , Universidades (2), escuelas

infantiles y ludotecas

Centros sociales de mayores (82)

Residencias de mayores y centros de dia (15)

Centros deportivos

vV V VYV V

Oficinas de informacion turistica




@ - PRINCIPALES ACTUACIONES: ALERTA ATMOSFERICA

S — Medidas generales: instar a los inspectores/p PATRULLA ECOLOGICA y otros responsables del seguimiento de
actividades contaminadoras, paralizacion de las obras, cambio de la franja horaria para distribucién de mercancias, etc.
. — Elaboracién conjunta entre Policia Local y el Servicio de Trafico de un PLAN ESPECIFICO DE CONTROL DEL TRAFICO

— Coordinacion entre Trafico, Policia Local y DGT: inclusién de mensajes paneles DGT, informacion sobre posibles
restricciones que hagan otros Ayuntamientos afectados, desvio de trafico.

— Restricciones de vehiculos con mas de 10 afios de antigiiedad

— Prohibicion del estacionamiento de vehiculos en la zona regulada ORA

Anuncio medios comunicaciéon: “ALERTA ATMOSFERICA”

Comunicacion a todos los centros estratégicos

- Recomendaciones especificas para los grupos de riesgo: Evitar el ejercicio fisico
intenso tanto en interior como en exterior.
- Poblaciéon general: Recomendacion de reducir la exposicion prolongada y la

realizacion de ejercicio fisico o actividades que requieran esfuerzo especialmente al

Airan HAre
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RECOMENDACIONES GENERALES PARA LA POBLACION

PARA LA MEJORA DE LA CALIDAD DEL AIRE

Preste atencion a la informacién y previsiones que las autoridades proporcionan acerca de la
calidad del aire.

Se recomienda reducir la exposicion prolongada y la realizacion de ejercicio fisico o
actividades que requieran esfuerzo al aire libre.

Opta por desplazamientos a pie o con bicicleta, escogiendo calles poco transitadas.

Utiliza siempre que puedas el transporte publico para reducir el trafico.

Si has de coger el coche, comparte el trayecto con otras personas. Mantenlo en perfecto
estado y usa catalizadores que regulen los gases de escape. Si tienes diferentes vehiculos,
utiliza el que tenga las emisiones mas bajas. Realiza una conduccion eficiente: arranca
suavemente, utiliza el freno del motor, evita aceleraciones y frenadas bruscas, etc. Procura
reducir la velocidad de circulacion.

Si es posible, trabaja a distancia, varia el horario de trabajo para poder viajar con transporte
publico, trabaja en la localizacion de la empresa mas cercana a tu casa, etc.

Apaga las luces innecesarias y los aparatos que no estés utilizando.

Bajar la temperatura de la calefaccion o aire acondicionado de las casas con el objetivo de
minimizar el consumo energético.

Se aplazara la quema de rastrojos y margenes agricolas prevista en la Orden de 19 de
octubre de 2017 por la que se dictan las medidas fitosanitarias a adoptar en caso de
acumulacion de restos vegetales.

Cuida la vegetacion del entorno: las plantas capturan los contaminantes presentes en el aire.
Utiliza al maximo los servicios de tu barrio para evitar desplazamientos innecesarios
Se recomienda reducir la ventilacion en las viviendas.




RECOMENDACIONES GENERALES PARA LA POBLACION

PARA LA MEJORA DE LA CALIDAD DEL AIRE

Consejos de colaboracion ciudadana:
En casa:

Compra productos locales o de temporada: asi contribuimos a reducir las emisiones de
contaminantes por trafico rodado.

Evita el consumo de productos con sustancias toxicas para el medio ambiente o la
atmosfera: hard que no introduzcamos a nuestro organismo sustancias que empeoren nuestra
salud. Usa pinturas y productos de limpieza sin disolventes orgéanicos.

Utiliza energia solar térmica y fotovoltaica para calentar y para producir electricidad: no
genera emisiones atmosféricas.

Evita el aire acondicionado en verano y minimiza el uso de la calefaccién en invierno. Si es
necesario, en verano, mantén el aire acondicionado a una temperatura no inferior a 24 °C, y
en invierno procura mantenerla entre 19 y 21 °C.

En el rabajo:

Opta por desplazamientos a pie o con bicicleta, escogiendo calles poco transitadas.

Utiliza siempre que puedas el transporte publico para reducir el trafico.

Si has de coger el coche, comparte el trayecto con otras personas. Mantenlo en perfecto
estado y usa catalizadores que regulen los gases de escape. Si tienes diferentes vehiculos,
utiliza el que tenga las emisiones mas bajas. Realiza una conduccion eficiente: arranca
suavemente, utiliza el freno del motor, evita aceleraciones y frenadas bruscas, etc. Procura
reducir la velocidad de circulacion.

Si es posible, trabaja a distancia, varia el horario de trabajo para poder viajar con transporte
publico, trabaja en la localizacion de la empresa mds cercana a tu casa, etc.

Apaga las luces innecesarias y los aparatos que no estés utilizando.




Encuadre conceptual
Transicion hacia la
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@ Reducir el desperdicio en los servicios dependientes
Minimizar ¢ del Ayuntamiento: condiciones sociales y
desperdicio medioambientales de contratacion administrativa y
alimentario medidas de control de las adjudicaciones.

Campanas de sensibilizacidon y educacion: Banco de

alimentos, comedores sociales,
Consumo de

cercania Campanas escolares en mercados municipales:




LA PLANIFICACION URBANA Y DEL TRANSPORTE

influye en el nivel de actividad fisica de la ciudadania vy,
por tanto, en nuestra salud. Necesitamos ciudades que
prioricen el transporte a pie y en bicicleta, que cuenten

con espacios verdes y faciliten el desplazamiento
activo y/o en transporte publico, asi como realizar
deporte

PROGRAMA 440
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[ EJES ESTRATEGICOS JL POLITICAS CIRCULARES ]
M"".n.‘ lzaf:i;on e Prevencion y reutilizacién
la utilizacion de

recursos naturales

Estrategia Local de
Economia Circular

Compra publica sostenible e
innovadora

Gestion de residuos Desarrollo e implantacion de nuevas
Politicas de tecnologias

transversalidad

Eje estratégico 5
Politica de
transversalidad

Transparencia y gobernanza

Consumo responsable del agua compartida

Gestion del
consumo de agua

Comunicacion y sensibilizacion

Gestion de residuos de proceso

Sostenibilidad Planificacion preventiva y regeneradora

de los espacios

urbanos Movilidad sostenible

ST = 3 N

Territorios saludables

Consumo responsable

Desperdicio alimentario




Compra publica sostenible: PPT con clausulas
Politicas éticas, sociales y ambientales.

transversales Estrategia digital e innovacion: Fomento de
medios digitales para incrementar el alcance de
las campaiias, desmaterializacion a través de las
TICs

Gobernanza: Salud en todas las politicas, gﬁ@
descentralizacion, participacion ciudadana

Acciones ejemplarizantes: Compra directa, de ®
proximidad, medidas de ahorro de agua, etc.

o







