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¢Qué es ISTAS?

Las principales actividades en el Area de Medio Ambiente son:

QINVESTIGACION: Empleos Verdes (energias renovables, gestion de
residuos, rehabilitacion energética de edificios, movilidad sostenible
de pasajeros y de mercancias).

CFORMACION: ISTAS cuenta con una amplia oferta formativa de
cursos presenciales y on-line. Mas de 4000 personas formadas.
LJASESORAMIENTO: Normativa ambiental, sistemas de gestidon
ambiental, impactos socioecondmicos de economia verde, etc.
QAcciones de APOYO A LA ACCION SINDICAL medioambiental vy
representacion institucional.

QDIVULGACION: Informacidn y Publicaciones (Revista Daphnia).
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Antecedentes del proyecto

“La adaptacion al cambio climatico desde la

perspectiva de la salud publica y laboral” 2016
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Principales impactos del cambio
climatico con efecto en la salud

Entre los principales efectos del
cambio climatico que pueden tener
una repercusion en la salud humana

mas acusada en Espana destacan:
CAMBIO
e Las temperaturas extremas; G |_O BA |_

. | l6gi
e(;stremoes\:entos meteoroldgicos E S PA N A
e |a contaminacion atmosférica, 2020/50

* Ja contaminacion de aero-
a|érgenos; CAMBIO CLIMATICO Y SALUD

e vy las enfermedades transmitidas
por vectores infecciosos, por
alimentos y por el agua.




Un riesgo para la productividad laboral

e En 2016 se observd un descenso de 5,3% en la productividad a nivel mundial con
respecto a los niveles de 2000 en las poblaciones expuestas, segun The Lancet. (Hasta
un 10% actualmente en zonas muy calurosas y podria llegar hasta 30-40% en 2085).

* Proyectan pérdidas de 2 billones de S /afio para 2030 y una pérdida del 23% del PIB
mundial en 2100 si no se adoptaran medidas de adaptacidn..

Tord Kjellstrom,"* David Briggs,’* Chris Freyberg,’
 Matthi s ivia Hyatt’
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Figure 5: Change in labour capacity loss, relative to the 1986-2008 average



Efectos del estrés térmico en la productividad laboral
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La pérdida de productividad laboral mundial por calor fue de 6,6 dias para los
paises en desarrollo y de 3,5 dias para los paises desarrollados

Los paises del sudeste asiatico en un mundo con un calentamiento de 1.5 ° C
sufririan la misma pérdida que los paises desarrollados en un mundo con un
calentamiento de 4 ° C.




Las temperaturas extremas aumentan hasta un
9% el riesgo de accidente laboral

El ISGlobal ha analizado los casi 16 millones de accidentes laborales registrados en Espafia entre 1994-2013 con al menos un dia de baja por
enfermedad.

El frio extremo aumenta el riesgo de accidentes de trabajo en un 4%, mientras que el calor extremo lo incrementa en un 9%.

El estudio ha relacionado con la temperatura una media de 60 accidentes laborales diarios que conllevaron baja de al menos un dia, lo que
representa el 2,7% de todos los accidentes laborales.

El impacto econédmico estimado: la pérdida de dias laborales por la temperatura tuvo un coste anual en Espaia de mds de 360 millones de euros, lo
que equivale al 0,03% del PIB de 2015.

La mayoria de las lesiones incluidas en este estudio fueron fracturas dseas y lesiones superficiales, "lo que sugiere que el mecanismo subyacente
puede estar relacionado con la disminucion de la concentracion o la alteracion del juicio que afecta a la seguridad laboral”.

Los efectos de la temperatura no se limitan solo al dia de la exposicidn, sino que se aprecia "un patron de retraso observado", que puede ser
debido a la fatiga acumulada y a la deshidratacidn en dias posteriores.

Las mujeres parecen ser mas vulnerables al frio y los hombres al calor, diferencia que puede ser explicada porque las mujeres tienen tasas de
sudoracién mas bajas que los hombres en climas calidos. Por otro lado, las personas trabajadoras mas vulnerables al calor fueron las mas jovenes,
posiblemente porque tienden a hacer un trabajo fisicamente mas exigente.

El estudio recomienda algunas de las medidas preventivas para incorporar a las politicas de salud publica como la restriccidon del trabajo en las
horas mas frias y calurosas, hacer descansos, garantizar una hidratacion adecuada y usar ropa idonea.

A Section S08-conformant HTML version of this article

Research is available at hitps/idai.org/10.1288/EHP2580.

Evaluation of the Impact of Ambient Temperatures on Occupational
Injuries in Spain
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Estrategias Territoriales para la adaptaciony

F/ &
A Sa lUd a t proteccion de la salud ante el cambio
climatico

Objetivos y actividades del Proyecto

dContribuir al desarrollo de planes y estrategias territoriales de
adaptacion y de proteccion de la salud ante el cambio climatico.

v'Caracterizar la situacion de partida en las Comunidades
Autonomas.

v'Identificar buenas experiencias en el marco de las estrategias
autonomicas, planes locales y practicas en empresas.

v'Celebrar jornadas divulgativas para la informacion,
sensibilizacion e intercambio de experiencias en Bilbao, Sevilla y
Bilbao.

v'Elaborar materiales para la transferencia de conocimiento.

Con el apoyo: Organiza: Colabora:

Eﬁﬁ RIS M MRsconscocees % Com, istas ' |h0 be

Fundacion Blodiversidad

0OCCC



%OSaludapt

Perfil del encuestado

CC.AA. que han respondido

Valencia
Navarra

Murcia

m Medio
Ambiente/Sostenibili
dad

m Salud/Sanidad

La Rioja
Galicia
Extremadura
Euskadi
Catalufia
Castilla-La Mancha M Ambos

Castilla Ledn

Cantabria

Canarias
Baleares
Asturias

Aragon

Andalucia
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Riesgos proyectados del cambio climatico analizados en las

CCAA

Otros: Noches tropicales/ térridas

Otros: Ascenso del nivel del mar

Otros: Enfermedades transmitidas por garrapatas
Otros:

Otros: Contaminantes emergentes

Ninguno de forma especifica hasta el momento

Proliferacion de vectores infecciosos

Incremento en la circulacion de polen/esporas en...
Empeoramiento de la calidad del aire/...
Sequias/desertificacion

Incendios

Inundaciones/ lluvias torrenciales

Bajas temperaturas/olas de frio
Altas temperaturas/olas de calor

O 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20



Efectos del cambio climatico en la salud evaluados en el
territorio

Otros

Frecuentacion servicios sanitarios
Enfermedades asociadas a aguas y alimentos

Ingreso nifos

Ninguno de forma especifica hasta el momento
Partos prematuros

Mortalidad

Empeoramiento del estado nutricional

Salud mental

Alergias
Enfermedades infecciosas
Enfermedades respiratorias

Enfermedades cardiovasculares
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EFECTOS ADVERSOS PARA LA SALUD

MORTALIDAD

£ A

CANCER PULMON , MAMA Y OTROS
Vi N

L A

AFECTACION ENFERMEDADES NEURODEGENARERATIVAS

y. \

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES Y RESPIRATORIAS

DIABETES Y OBESIDAD

PARTOS PREMATUROS Y BAJO PESO AL NACER

\

PROBLEMAS DE DESARROLLO COGNITIVO EN NIROS Y ADULTOS
ANSIEDAD Y DEPRESION

OTRAS PATOLOGIAS, SINTOMAS Y MOLESTIAS

PROPORCION DE POBLACION AFECTADA




Areas y grupos de poblacion identificados como potencialmente mas
vulnerables a los efectos del cambio climatico en la salud

Embarazadas

Otros: espacios naturales protegidos

Otros: Personas con enfermedades crénicas
Otros: Trabajadores en activo

Poblacion renta baja/pobreza energética
Personal sanitario

Alérgicos

Trabajadores/as en exterior

Mujeres

Ancianos/as
Nifios/as

Ambito insular
Zonas de montafa
Zonas fluviales
Costa/Medio Marino
Zonas rurales
Ciudades

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
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No todos somos igual de vulnerables

Figura 3. Ingresos hospitalarios por efectos de calor segun grupo de edad entre el 1 de mayo y 30 de septiembre.
Espafia. (N2, 1997-2015)
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Poblacién mas vulnerable a los posibles efectos en la salud derivados del cambio climatico en Espaiia

Efectos en salud derivados de eventos extremos

— Mayores

— Ninos

— Trabajadores de los servicios asistenciales, emergencias, desescombro. ..
— Personas con enfermedades previas

~ Poblaci6n con pocos recursos

Efectos en salud derivados de las temperaturas extremas

— Ciertos grupos de trabajadores

— Grupos de poblacion con determinados factores como: obesidad, deshidratacion, pacientes
de postoperatorio, medicacion con determinados frmacos (que pueden alterar el equilibrio
hidrico, la sudoracion y la termorregulacian), embriaguez, alcoholismo o el padecimiento de
procesos febriles o el aislamiento social

— Mayores

— Ninos. Aunque es de destacar la importancia de la proteccion familiar y social

— Personas con enfermedades respiratorias y cardiovasculares

Enfermedades de transmision vectorial
— Inmigrantes de zonas endémicas

~ Inmunodeprimidos

— Mayores

— Personas con enfermedades cronicas

— Turistas

Efectos en salud derivados de la contaminacion atmosférica

— Embarazadas

— (rupos con menores ingresos

- Mayores

— Nifos y adolescentes

~ Personas con enfermedades respiratorias, cardiovasculares, diabetes o personas mayores
con ofras enfermedades cronicas

— Trabajadores en el exterior y los expuestos a emisiones de particulas finas en su lugar de
trabajo, ya sea en el exterior o en interiores

— Pablacion alérgica o atdpica

Exposicion a polenes

— Personas con asma alérgico diagnosticado

— Personas afectadas de polinosis, rinitis, rinoconjuntivitis
— Personas con enfermedades respiratorias previas

— Personas con sistema inmunologico comprometido

Efectos en salud derivados del agua y los alimentos
- Mayores

~ Ninos

— Personas con enfermedades cronicas

Fuente: Cambio Global Espafia 2020-2050. Cambio climético y salud.



Planes de Prevencion ante Temperaturas Extremas

éDisponen de un plan de accion ¢Y ante olas de frio en su
ante olas de calor en su territorio? territorio?
Ns/Nc h 2 NS/NC h 2
No | S| _- 4
L e — Vo I
0 10 2IO 30
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Con el apoyo: Organiza:
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Figura 5. Ingresos hospitalarios por efectos de calor por Comunidad y Ciudad Auténoma para el periodo de 1 de
mayo a 30 de septiembre. Espafia. (N2, 2015)
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Figura 10. Muertes atribuibles a las olas de frio para cada capital de provincia de Espana
en el periodo 2000-2009

Los Planes de Prevencidn
frente al frio son mas
rentables que los del
calor, asi con una
efectividad del 68% de los
Planes cada dia con ola de
frio se evitarian 2,37
muertes (ahorro 0,29M€),
mientras que para el calor
cada dia se evitarian 2,04
muertes (ahorro 0,25M€).
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Figura 3. Temperaturas minimas de disparo (°C) en Espafa para la mortalidad diaria por frio
por causas naturales en el periodo 2000-2009

Madrid, morm de 2016

TEMPERATURAS UMBRALES

DE DISPARO DE LA MORTALIDAD
ATRIBUIBLE AL FRIO EN ESPANA

EN EL PERIODO 2000-2009.
COMPARACION CON LA MORTALIDAD
ATRIBUIBLE AL CALOR

......




Acciones desarrolladas para proteger la salud antes los efectos del
cambio climatico en su territorio

Otros

Mecanismos de didlogo y participacion
Desarrollo o fortalecimiento de infraestructuras
Investigacion especifica a nivel autondmico y/o local

Medidas especificas para empresas

Desarrollo de plan de emergencia intersectorial

Fortalecimiento del sistema sanitario

Sistemas de alerta temprana

Formacidn y capacitacion a sectores especificos...

Elaboracién de publicaciones (monograficos, guias,...
Informacién, comunicacidn y sensibilizacién al publico en...

Ninguna hasta el momento

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
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é¢Disponen de indicadores de seguimiento periodico

relacionados con el impacto del cambio climatico en la salud
en su Comunidad Auténoma?

M En elaboracion
® No

m Si

® Ns/Nc

Con el apoyo: Organiza:

@ ol e ﬁ% Crmn @ . istas
. & 0€ecc
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]
INDICADORES BASICOS . ....o.eriitieissisasatissessassassssssse st st s bbb bbb sttt st st T
Temperaturas y Eventos Climaticos EXEremos. ... somsissnssss s srsssassssssssssssasssssasissssess 9
a u a Ingresos hospitalarios por efectos de Calor.... e B
Tasa de Mortalidad por exposicion a calor natural excesivo ... 21
Exceso de mortalidad general observada sobre 13 esperada....cciiim . 26
Tasa de Mortalidad por exposicion al frio natural BXCeSIVO . s ssesssnes 34
Enfermedades de Transmision Vectorial ... 34
Municipios en los gue se detecta presencia o establecimiento del mosquito Aedes albopictus ........... 34

Calidad el ABUA ... b £t b bbbt ettt e nen DT

Episodios por superacion de microcistinas y/o cianobacterias en agua de consumo y en aguas de baiio
.37

Indicadores de Clidad el ATE....on 3
salud y Cambio Concentracion atmosférica de polen potencialmente alergénico.......ccoooceviiccicniccciscccininicienienn. 39

- g Concentracidn atmosférica de esporas de hongos alergénicas ... 42
Chmatlco INDICADORES COMPLEMENTARIOS. .....cooimiiiiiiciaiiieaiecensmes s esnsasesssemmsassseansssasessassssssmesssssssmsesssnsssmsessoneesnes S8
| 201 6 Enfermedades de Transmision Vectorial ... 45
Cas0s autoctonos de PalUGiSIO ...ttt s ts s s e s mnessmsssmee s enmeanennnsseanes 40
. Casos autdctonos de Fiebre del Nilo Occidental ... 45
Focos de Fiebre del Nilo Occidental (WEST NILE) en @guidos ... ieninsmecisssissenienne 45
Casos por Enfermedad de LYME ... i s s sses s s sss s ssmss s snssamsssssssssnss 30
Casos de Fiebre Exantematica Meditermanea. ..o st nee D2
Cas0s AUTOCEON0S 08 DEMELE L..oiiiii ittt e e st s b s bt et st s e s shs s st s b me st s sebssressienen DD
Casos autoctonos de Enfermedad por Virus ChikUNBUNYa .o 35
Calidad del AUA ..ottt e shs e ms s st s e sitn e DT

Brotes anuales por enfermedades de transmision hidrica y coincidentes con la ocurrencia de eventos
climaticos extremos: sequias @ INUNGACIONES ... et sbs s site e DT

r Calidad del Aire............. 60
L] Ingresos hospitalarios de tipo urgente por asma de naturaleza alérgica ......cccccevcviinnciniiciicscieninen. B0

MHinisterio de Sanidad, Servicios Soclales @ iguaided Ingresos hospitalarios de tipo urgente por Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crdnica (EPOC)........... 74
% de variacidn en |a tasa de mortalidad por causas respiratornias ... 93

% de variacidn en |a tasa de mortalidad por causas cardiovastulares. ... 95
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é¢Dispone de herramientas para evaluar el coste del impacto del

cambio climatico y de las medidas de adaptacion en la salud en su
comunidad auténoma?

1;4%

mSi
B No

= No sabe/No contesta

Con el apoyo: Organiza:
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Presupuestos especificos para la adaptacion al cambio

climatico y en particular para en el ambito de la salud

éExiste una partida presupuestaria ¢Y existe una partida especificaen la
destinada en su territorio para la proteccion de la salud humana ante el
adaptacion al cambio climatico? cambio climatico?
15 15 13
12
10 9 10
5 : 5 3
O T T -—\ 0 _

Si No Ns/Nc S No Ns/Nc



¢Qué grupos de interés considera prioritarios en su contribucion en la
adaptacion al cambio climatico en el ambito de la salud?

No sabe/ No contesta

Administraciones locales [N 17

Actores locales e 10
Trabajadores/as y sindicatos NN 11
Empresas/asociaciones empresariales [N 112
Organizaciones ambientalistas I 9
Investigadores/ras y cientificos/as [IINEGEGGGEN e 16

Profesionales del sector de la salud/... W 16
0

2 4 6 3 10 12 14 16 18



Como califica la coordinacion de las administraciones publicas en la
respuesta antes los efectos del cambio climatico en la salud humana

Muy
insuficiente
9%

® Muy insuficiente
® Insuficiente

m Satisfactoria

®m Muy satisfactoria
m NS/NC
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¢Existe un organo consultivo en su territorio en el que participen otras

administraciones locales y/o organizaciones de la sociedad civil en la
que se trate informacion sobre el cambio climatico y la salud?

m Si
® No
= En prevision

m NS/NC

Con el apoyo: Organiza:

B
® =
: m SE%ERANﬂg PARA LATRANSICION ECOLOGICA ﬁé it @ IStas
. | OCCC  Exm

Fundacién Biodiversidad gﬁm _ Oficiin Bpasahice
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MUCHAS GRACIAS #ClimaySalud

www.istas.net/ClimaySalud

O@Imbego Gbmtome@istas.ccoo.es

o
' GOBIERNO  MINISTERIO @PIMA
DEESPANA  PARA LATRANSICION ECOLOGICA é adapta
Fundacién Biodi

iodiversidad m B G55 ol de Cambio Clims
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