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Las imagenes son propiedad de ISTAS. Pertenecen al video Prevencion de riesgos
laborales derivados del uso de formaldehido en el sector de la transformacion de la
madera, que forma parte de este proyecto.

Este trabajo se elabora en el marco de la acciéon: Informacion para Prevencion de
riesgos laborales derivados del uso del formaldehido en el sector de transformacion
de la madera (Codigo de la accion: ES2017-0017).
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INFORMACION PARA LA PREVENCION DEL USO DEL FORMALDEHIDO

EN EL SECTOR DE TRANSFORMACION DE LA MADERA

La fabricacién de productos obtenidos de la transformacion de
la madera, tales como los tableros, ha supuesto una revolucién
en el sector tanto por su versatilidad como por su bajo coste,
en relacion al uso de la madera tradicional. El uso final de estos
productos transformados de la madera, es frecuentemente en
la manufactura de muebles entre cuyas caracteristicas destacan
‘ la alta resistencia a la carga y al desgaste y su precio. También se
usan como parte de estructuras para la construccion, embalaje
etc.

Para la manufactura de estos productos se utilizan sustancias
quimicas como el formaldehido, presente en la practica
totalidad de procesos industriales de la fabricacion de estos
tableros como parte de los adhesivos.

El formaldehido es un compuesto quimico organico inflamable
y muy volatil. Su uso implica potenciales riesgos para la salud
entre los que destacamos que es cancerigeno, mutageno,
sensibilizante y neurotdxico. Su utilizacidén, por tanto debe
realizarse bajo unas adecuadas medidas de prevencion entre
las que destacan la informacidn sobre su potencial riesgo para
la salud ademas de otras medidas como su sustitucién y/o la
reduccién al minimo posible de su uso en la medida que sea
técnicamente posible.

El objetivo de este manual es servir como herramienta
informativa sencilla analizando las condiciones de trabajo
especificamente relacionadas con el uso de esta sustancia en el
sector, y proporcionando procedimientos de actuacion frente a
su presencia en los procesos, indicando cuales son las fuentes
de informacidén y las medidas preventivas que serd necesario
adoptar para un trabajo seguro.

Pretendemos, ademas, facilitar informacion sobre los riesgos
derivados de la manipulacién de sustancias y productos
quimicos en general en el sector y dar claves sobre los principios
basicos de actuacion para su uso, los riesgos que implican y las
medidas preventivas necesarias en cada caso.
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EN EL SECTOR DE TRANSFORMACION DE LA MADERA

El formaldehido es un gas incoloro de olor sofocante, muy soluble en agua por lo
que polimeriza rdpidamente. Debido a esta cualidad de su rapida polimerizacion se
utiliza como componente de numerosas resinas tales como fenol-formaldehido, urea-
formaldehido, poliacetales, melanina etc. El formaldehido se obtiene por oxidacion
catalitica de metanol. Actualmente, los dos procesos de produccién predominantes son
un proceso con catalizador de plata y un proceso con catalizador de éxido metdlico
(Bizzari, 2007).

bbdd risctox | bbdd alternativas | evalia lo que usas es|en

Estds en: bbdd risctox > ficha de sustancia nueva bisgueda

E] identificacién de la sustancia

(7 Nombre:  formaldehido

@ Sinénimos: » farmaldehide (concentracion 90 por 100)
= formaldehido . . . %
=« formol
Nimeros de Identificacién: (@ CAS: 50-00-0
(¥ CE EINECS: 200-001-8

Grupos:  aldehidos

Usos:  adhesivo, biocida, conservante, desengrasante, desinfectante,
disolven endurecedor, fungicida, impermeabilizante,
lubricante, microbiocida, pesticida, protector de
madera, refrigerante

Ficha Internacional de Seguridad
Quimica (INSHT)

Mas informacién

0275 0695

Sustancia incluida en la Lista negra de ISTAS &

LASIFICACION (RD 363/1995) @

LASIFICACION Y ETIQUETADO (Reglamento 1272/2008) @

VALORES LIMITE DE EXPOSICION PROFESIONAL

@Valores Limite Ambientales @

Fuente: https://risctox.istas.net
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Esta sustancia esta presente en numerosos productos quimicos utilizados en la
industria, y en el caso concreto que nos ocupa, es decir la fabricacién de productos
derivados de la madera, esta presente, fundamentalmente en las colas o adhesivos,
que constituyen una de las materias primas indispensables sea cual sea el tipo de
tablero que se vaya a producir.

En el sector de la madera se utilizan distintos tipos de resinas, asi las resinas fendlicas,
de urea y de melanina se utilizan como adhesivos y aglutinantes en las industrias de
produccion de madera, pulpa y papel y fibras vitreas sintéticas. Las grandes empresas
fabricantes de tableros suelen producir ellos mismos las colas y adhesivos que utilizan
en sus empresas.

FORMULA QUIMICA HCHO

(0]
Il
Férmula quimica desarrollada C
/\
H H
Densidad 30.03 g/mol
0.816 g/cm3 a -202C

517 -519 kPa a 252 C

Densidad de vapor (aire=1)

Tension de vapor

Punto de ebullicion -19eC
Punto de fusion -92°C
Temperatura de autoignicion 424°C

Limites de explosividad en aire
e Limite inferior 7%
e Limite superior 73%

Punto de inflamacién de soluciones acuosas
al 37% de formaldehido

¢ Sin metanol 832C
® 15% de metanol 509C
Umbral olfativo 0.05-1,00 ppm

Fuente: Institut National de Recherche et de Sécurité

El formaldehido estd clasificado como sustancia cancerigena segun la normativa
europea. A través de la 62 ATP (Adaptacion al Progreso Técnico), el Reglamento
Europeo ha modificado la clasificacion del formaldehido, de modo que ha pasado de
considerarse cancerigeno de categoria 2 con la indicacidn de peligro H351 (Se sospecha
que provoca cdncer), a cancerigeno de categoria 1B con la frase H350 considerandose
que puede provocar cancer.

También ha sido clasificado como mutageno de categoria 2 con la frase H341
(Sustancias cuyos posibles efectos mutagenos en el hombre son preocupantes).

@ CLASIFICACION Y ETIQUETADO (Reglamento 1272/2008) B

Pictogramas y palabras de @ Frases H
advertencia b H350: Puede provocar cancer

w——p H341: Se sospecha que proveca defectos genétices .
H301: Toxico en caso de ingestidn.
H311: Téxico en contacto con la piel. @)

7%

H331: Toxico en caso de inhalacion.

Taxicida crénica H314: Provoca quemaduras graves en Ia piel y lesiones
oculares graves.
H317: Puede provocar una reaccién alérgica en Iz piel.

Notas ©

®

Nota B 3
Toxicidad aguda (oral, cutdnea, NotaD @
por inhalacién}

@ Etiquetado @

<P

Concentracién  Etiquetado
coo2s0 Corr. cut., 18; H314 @)

Corrosivo Co=5% STOT dnica, 3; H335 @

i

C>=02% Sens. aut., 1; H317 (@)

Fuente: https://risctox.istas.net

Por tanto, como sustancia cancerigena, le seria de aplicacién el RD 665/1997, sobre
la proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos o mutagenos durante el trabajo.

Segun la clasificacion de la Internacional Agency for Research on Cancer (IARC),
organismo de las Naciones Unidas, el formaldehido es un cancerigeno humano del
grupo 1, también esta considerado como una sustancia disruptora endocrina.
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Los disruptores endocrinos son sustancias quimicas capaces de alterar el equilibrio
hormonal, tanto en hombres y en mujeres que estdn expuestos al formaldehido,
como la regulacién del desarrollo embrionario y, por tanto, con capacidad de provocar
efectos adversos sobre la salud de un organismo o de su descendencia.

El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo establece anualmente Valores
Limite de Exposicion para algunas sustancias quimicas.

Para el formaldehido se establecen los siguientes valores:

VLA- ED: 0,3 ppm 0 0,37 mg/m3
VLA- EC 0,6 ppm 0 0,74 mg/m3

El VLA-ED (Valor limite ambiental de exposicion diaria) es el valor de referencia para
la exposicion diaria, que se considera que, para la mayoria de los trabajadores son 8
horas diarias y 40 semanales.

El VLA-EC (Valor limite ambiental —Exposicién de corta duracién) es el valor de
referencia para las exposiciones de corta duracién y no debe ser superado en ningun
momento a lo largo de la jornada laboral.

Lo habitual es determinar las EC de interés, es decir, las del periodo o periodos de maxima
exposicion, tomando muestras de 15 minutos de duracion en cada uno de ellos.

En las mediciones ambientales que se realicen en los lugares en los que se trabaje
con formaldehido no se deberan exceder estos niveles, es decir, su presencia en el
ambiente no deberia superar este porcentaje. Ademas la sustancia tiene la nota “sen”,
que indica que es una sustancia sensibilizante, y s, que indica que esta sustancia esta
prohibida total o parcialmente su comercializacidon o uso como fitosanitario y/o como
biocida.

Segun el Reglamento Europeo 1272/2008 sobre Clasificacidén, Etiquetado vy
Envasado de sustancias y mezclas (también denominado CLP) , el formaldehido
tiene las siguientes frases de riesgo, que deben aparecer en la etiqueta y la ficha de
datos de seguridad:

® CLASIFICACION Y ETIQUETADO (Reglamento 1272/2008) 8

Pictogramas y palabras de @ Frases H
advertencia H350: Puede provocar cancer .

H341: Se sospecha que provoca defectos genéticos
H301: Téxico en caso de ingestion.

H311: Téxico en contacto con la piel.

H331: Téxico en caso de inhalacién.

K%

Toxicidad crénica H314: Provoca quemaduras graves en la piel y lesiones
oculares graves.

H317: Puede provocar una reaccion alérgica en la piel.
Notas =

NotaB (3)
Toxicidad aguda (oral, cutanea, Nota D
por inhalacién)

®

@ Etiquetado @

Concentracién  Etiquetado

&

C>=25% Corr. cut., 18; H314 ()
Corrosive C>=5% STOT dnica, 3; H335 (3
[Peligro] C>=0,2% Sens. cut., 1; H317 (@)

Fuente: https://risctox.istas.net
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La diferencia principal entre estos los diferentes tipos de tableros se encuentra en su
composicioén. Asi, tenemos los siguientes:

Tablero de fibra o aglomerado

Se fabrica a partir de la trituracion de astillas de madera en particulas mas pequefias. El
tablero de densidad media, DM o MDF, se forma a partir del desfibrado de las astillas.
En Espafia el método de desfibrado mas utilizado es el termo mecanico.

El tablero de particulas puede estar formado por una capa o ser multicapa. Lo mas
usual es el tablero aglomerado multicapa, que esta conformado por dos capas externas
de particulas finas, y una capa intermedia de particulas mas gruesas.

El tablero MDF o de fibras suele estar fabricado con solo una capa uniforme de fibras.

Una vez triturada o desfibrada la madera se mezcla con otros productos quimicos, entre
los que estan diversos aditivos para mejorar sus propiedades hidréfugas, ignifugas etc.
y colas que normalmente contienen urea-formol.




La mezcla de la madera y estos productos adhesivos es lo que comiUnmente se
denomina “manta”, que se prensa en un proceso a alta temperatura para comprimirse
hasta que adquiera la densidad deseada.

Es en esta parte del proceso cuando se libera mas cantidad de formaldehido al
ambiente y, por tanto, donde hay que extremar las medidas preventivas.
Posteriormente pasa a la fase de secado, en la cual, si bien los niveles de formaldehido
en el ambiente son menores, aun sigue estando presente.

Los tableros se pueden repulir, pintar, recubrir o acabar con melamina y también se
pueden comercializar en bruto.

Tablero contrachapado
El tablero de contrachapado se fabrica con chapas finas de madera que van pegadas
con las fibras transversalmente una sobre la otra con resinas sintéticas y unidas, apli-

cando presién y calor.

Existe una gran variedad de tableros de contrachapado elaborados en distintas made-
ras, cuya utilizacion esta orientada a diversos usos, como por ejemplo la industria, a la
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construccidn, a la fabricacion de muebles, a su uso en revestimientos, como base para
otros productos de carpinteria, etc.

El tablero se hace lamina a lamina. Se utilizan: una lamina que se denomina “cara” que
va en el exterior, otra lamina que es “un medio” y que va en el centro, (por lo general
de mas calibre) y una tercera lamina o “cara” exterior colocadas las tres a modo de
sandwich. El medio pasa por los rodillos de la encoladora, donde se encuentra la mezcla
y se van impregnando las |[aminas, encima se pone otra lamina y asi se va conformando
el tablero; dependiendo del grosor se van afiadiendo capas en el medio.

En algunas fabricas aun se elabora de manera manual, introduciendo las laminas
manualmente en la prensa hasta que se seca. Durante ese proceso se libera el vapor
de formaldehido. Luego se sigue trabajando en él en caliente, se sierra, se lijay se le
dan los tratamientos finales que se considere en cada caso.

La emision del formaldehido es continua durante y después de la fabricacién. En
las empresas grandes los procesos estdn hoy mas automatizados y la exposicion al
formaldehido por lo tanto estd mas controlada.

éDonde hay mayor exposicion al formaldehido durante la fabricacion de tableros de
madera?

En la fabricacidon de tableros de madera las concentraciones potencialmente elevadas
en el aire, se encuentran en las areas de las lineas de conformacién, en la unién
adhesiva de astillas de madera y fibras de maderas y en las fase de prensado y de
secado, donde el tablero es sometido a altas temperaturas que causan la emisién de
vapor de formaldehido. Es por tanto en estas zonas donde se deberan adoptar medidas
preventivas especificas para no superar el limite de exposicion ocupacional.

Hay otras zonas, menos criticas, que es conveniente tener controladas a través de
mediciones como son las de preparacién de la madera, el volteado, el almacenamiento
y la estacién de control de prensa.




Por ultimo, hay que tener en cuenta que los tableros van a seguir emitiendo

formaldehido durante un largo periodo de tiempo después de su fabricacién, por lo
que los lugares de almacenaje también deben ser objeto de evaluacidn y en su caso de
la adopcidn de medidas preventivas necesarias.
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En el apartado tres hemos visto como hay algunas fases de la fabricacién en las que la
exposicion a formaldehido es mas importante, que son el prensado y el secado, pero
debemos tener en cuenta que, procesos tales como la mezcla de las colas, y algunos
acabados en caliente como el lijado, sobre todo en empresas en las que se realiza de
manera manual, son momentos en los que también se libera este tdxico.

Los efectos de la exposicion a formaldehido en los trabajadores van a depender de
varios factores, como la dosis (cantidad de formaldehido presente en el proceso), y las
vias de exposicion.

Debido a los cambios quimicos rapidos que sufre el formaldehido inmediatamente
después de su absorcidn, los cientificos consideran que es probable que esta sustancia
solo tenga efectos en las vias respiratorias superiores. Sin embargo, se han venido
realizando estudios que indicarian que el formaldehido puede afectar mas allad de
las vias respiratorias, es por ello que no vamos a descartar las otras posibles vias de
absorcidn con el fin de garantizar un nivel de proteccién mas elevado posible.

Las principales vias de exposicion al formaldehido son:

e Via respiratoria. Las caracteristicas fisicoquimicas de este toxico hacen que ésta sea
la via de exposicion mas comun. El vapor del formaldehido que permanece en el
ambiente es respirado por la persona que lo manipula, pasando a los pulmones y a
la sangre, transformandose rapidamente por la accién metabdlica.

El organismo los metaboliza en distintas formas, elimindndose a través de la orina,
o bien convirtiéndose en didxido de carbono y elimindndose entonces por la
respiracion.

e Via dérmica: Es posible que el toxico entre en el organismo a través de la piel (dada
la gran extension de superficie cutanea, esta via también es muy importante).

Si se manejan productos quimicos y no se utilizan guantes o si los que se utilizan
no son los adecuados (creandose asi una falsa sensacion de seguridad) se podrian
producir graves efectos para la salud.

Generalmente estos dafios son proporcionalesalas concentraciones de formaldehido
presentes en el ambiente y a los tiempos de exposicidn. En los casos mas agudos se
pueden producir qguemaduras y ulceraciones graves.
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e Viadigestiva: Si no se mantienen unos habitos de higiene adecuados, el toxico puede

absorberse a través de la comida, bebida o incluso por el consumo de cigarrillos, por
eso es importante no comer beber o fumar en los lugares en los que se manejan
sustancias o productos quimicos peligrosos. La absorcion de formaldehido en el
organismo a través del tracto gastrointestinal es rapida. La ingestién de comida o
bebida que ha entrado en contacto con el formaldehido puede tener efectos que
no se manifiestan inmediatamente. Una vez se absorbe se transforma en acido
férmico?, que puede causar desequilibrios de pH asi como otros efectos dafiinos en
el organismo.

Via conjuntiva: Se puede producir contacto ocular a través de los vapores de
formaldehido, pero ademads durante el manipulado del producto podria haber
salpicaduras que afectaran a los ojos, por lo que también hay que tener en cuenta
esta forma de penetracidn por la membrana del ojo. Es importante por tanto utilizar
equipos de proteccion ocular homologados para protegerse.

Como hemos sefialado, los dafios a la salud producidos por este agente quimico varian
de acuerdo a la dosis a la que se estad expuesto (cantidad), la duracién (por cuanto
tiempo) y la manera en la que ingresa al organismo.

Una exposiciéon al formaldehido puede originar efectos a corto plazo (también
denominados efectos agudos) y efectos a largo plazo o crénicos.

EFECTOS A CORTO PLAZO, o efectos agudos

La exposicion tiene lugar en un periodo de
tiempo que va desde unos segundos o a
unas horas.

e |rritacidn de las vias respiratorias y ojos.

e En contacto con la piel pueden producir
irritacion y eccemas (porque desengrasa y
seca la piel).

* Mareos, vémitos y nauseas.

o Cefaleas.

e Efectos sobre el Sistema Nervioso
Central (SNC): sensacién de somnolencia,

inconsciencia, pardlisis e incluso la muerte.

EFECTOS A LARGO PLAZO o efectos cronicos.

La exposicion tiene lugar frecuentemente
durante un largo periodo de tiempo.

e Lesiones en el rindn y en el higado
e Alteraciones del ritmo cardiaco

o Dificultad respiratoria

e Lesiones en la médula dsea

e Sensibilizante: puede ocasionar reacciones
de hipersensibilidad por su accién sobre
el mecanismo inmunoldégico provocando
rinitis, alveolitis, bronquitis, eccema de
contacto...

e Dafios en la piel: enrojecimiento, urticaria y
sequedad.

e Cancerigeno, induce al cadncer y aumenta su
incidencia

e Mutagénico: por inhalacion, ingestion
o penetracidn cutanea, puede producir
alteraciones genéticas hereditarias o
aumentar su frecuencia.

Los dafios a la salud puede que no se manifiesten hasta después de un largo periodo
de tiempo de exposicion al producto, de ahi la importancia de una implementacion

1 “Restimenes de Salud Publica — Formaldehido (Formaldehyde) “. ATSDR (Agency for Toxic Substances and Disease temprana de medidas preventivas.

Registry. ATSDR en espafiol. https://www.atsdr.cdc.gov/es/phs/es phs111.html




En la siguiente tabla podemos ver de manera mas detallada los posibles dafios a la
salud derivados de la exposicion a formaldehido, teniendo en cuenta los sistemas y

6rganos afectados.

Sistema inmunitario

Sistema respiratorio

Sistema Nervioso Central
(\[9]

Efectos cancerigenos

Embarazo y lactancia

Sistema endocrino

El formaldehido es una sustancia sensibilizante y puede
provocar una reaccion de hipersensibilidad, por inhalacién o
contacto directo.

Si hubiera exposicion continuada en el tiempo, incluso de muy
baja concentracion, pueden causar reacciones alérgicas severas
de la piel (dermatitis), de los ojos, y del tracto respiratorio e
incluso choque anafilactico.

Es una sustancia muy irritante, y por tanto, dependiendo de
la concentracion en la que esté presente en el ambiente, sus
efectos pueden ir desde el hormigueo en la nariz y garganta por
irritacion, sensacion de quemazon, tos seca, hasta producir un
edema. En casos mas graves puede llegar a provocar neumonitis
e incluso la muerte.

Se ha relacionado la exposicién con algunas enfermedades
respiratorias como asma o bronquitis.

Dependiendo de la concentracidon de la sustancia los efectos
pueden ser irritacion con eritema y picazén, endurecimiento,
edema, descamacion, llegando a causar incluso quemaduras.

Los efectos pueden ir desde la irritacion de ojos y parpados,
lagrimeo, escozor/dolor y vision borrosa.

Provoca irritabilidad, alteracion del suefio, pérdida de
concentracion, afectacién de la memoria, fatiga, mareos,
nauseas y dolor de cabeza, depresion.

Se relaciona con el cancer de las vias respiratorias superiores,
como el nasofaringeo, el seno-nasal, leucemia, linfoma no
hodgkin.

Efectos sobre la reproduccion o el embarazo. Como
toda sustancia considerada cancerigena las trabajadoras
embarazadas y lactantes no deben estar expuestas.

Es una sustancia alteradora del sistema endocrino. Disruptora
endocrina.
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A la hora de abordar la gestion de los riesgos para la salud de las sustancias quimicas
peligrosas para la salud, tenemos que apoyarnos en la siguiente normativa:

Normativa europea

Directiva UE 2019/130 del Parlamento Europeo y del Consejo se modifica la
Directiva 2004/37/CE relativa a la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes carcindgenos o mutagenos durante el
trabajo.

Reglamento 1272/2008 sobre Clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias
quimicas (CLP por sus siglas en inglés) establece un sistema armonizado de
clasificacion y los contenidos de la etiqueta y la ficha de datos de seguridad de
sustancias y mezclas.

El Reglamento 605/2014, sobre clasificacidn, etiquetado y envasado de sustancias
y mezclas, que modifica el 1272/2008, pasando a considerar el formaldehido de
cancerigeno de de categoria 2 con la indicacidon de peligro H351 (Se sospecha
que provoca cancer), a cancerigeno de categoria 1B con la H350 (Puede provocar
cancer).

Reglamento 1907/2006, sobre el registro, la evaluacion, la autorizacién y la
restriccion de las sustancias y preparados quimicos (Reglamento REACH, por sus
siglas en inglés) que establece los requisitos para los fabricantes de registro y
evaluacion de efectos para la salud de las sustancias que fabriquen o importen en
cantidades iguales o superiores a una tonelada anual

Normativa espaiola

e Laley31/1995 de Prevencion de riesgos laborales regula las actuaciones destinadas

a eliminar las sustancias que pueden ocasionar riesgos a nuestra salud.

e El Real Decreto 374/2001 sobre agentes quimicos en el trabajo por el que el

empresario debera:

- Determinar la presencia de agentes quimicos peligrosos en el lugar de trabajo
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- Eliminar o reducir al minimo el riesgo que genere un agente quimico peligroso

- Informar a los trabajadores sobre los agentes quimicos peligrosos presentes en el Tanto la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales como la normativa de riesgo quimico
lugar de trabajo y sobre agentes cancerigenos, establecen una jerarquia a la hora de adoptar medidas

) . preventivas en los lugares de trabajo.
¢ El Real Decreto 665/1997 sobre agentes cancerigenos en el trabajo, por el que el

empresario tendrd la leigacién de ider.1tiﬁcar las sustancias cancerigena.s, debgré La LPRL apunta a que serd prioritaria la adopcidon de medidas preventivas colectivas antes
evitar su uso en lo posible y evaluar los riesgos de las que no se hayan podido evitar. que las medidas individuales. Por su parte el RD 665/1997 sobre agentes cancerigenos
indica que las medidas deberan seguirse en el siguiente orden de prioridad:

1. “En la medida en que sea técnicamente posible, el empresario evitard la utilizacion en
el trabajo de agentes cancerigenos o mutdgenos, en particular mediante su sustitucion
por una sustancia, un preparado o un procedimiento que, en condiciones normales de
utilizacion, no sea peligroso o lo sea en menor grado para la salud o la seguridad de
los trabajadores”.

2. “En caso de que no sea técnicamente posible sustituir el agente cancerigeno o
mutdgeno, el empresario garantizard que la produccion y utilizacion del mismo se
lleven a cabo en un sistema cerrado”.

3. “Cuando la aplicacion de un sistema cerrado no sea técnicamente posible, el empresario
garantizard que el nivel de exposicion de los trabajadores se reduzca a un nivel tan
bajo como sea técnicamente posible”.

Aunque lo ideal seria la sustitucién del formaldehido, tal y como sefiala la normativa
sobre exposicién a sustancias cancerigenas y mutagenas, esto todavia no es posible
en la mayoria de los procesos de produccién, por lo que habria que considerar reducir
al minimo la cantidad de formaldehido que se utiliza y establecer sistemas de trabajo
cerrados.
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Evaluacidon de Riesgos

La empresa tiene la obligacién de realizar en esta evaluacién una medicién ambiental,
a través de su servicio de prevencién, para determinar los niveles de toxico presente
en el lugar y momento de trabajo, obteniéndose valores numéricos indicativos de las
concentraciones de sustancias quimicas a la que los trabajadores estan expuestos.

Valoracion del riesgo. Con el fin de conocer si se trabaja en condiciones seguras, se
comparardn estos valores obtenidos en las mediciones ambientales con los valores
limites de exposicion, indicadores de referencia, (VLA-ED y VLA-EC ya mencionados en
el punto 5).

La valoracidn del riesgo debera tener en cuenta las condiciones de trabajo en las que se

realiza la actividad, el tiempo de exposicion, temperatura, la peligrosidad de la sustancia,
etc. Estar dentro de los limites establecidos no quiere decir que no exista el riesgo, si no
que en los valores obtenidos encontraremos una orientacién para la accién, en la que el
principio de prevencién debe ser prioritario. Como delegados de prevencion deberemos
estar atentos a que esta evaluacion se realice en las condiciones normales de trabajo y no
se deje al azar ningun detalle importante para que el resultado sea fiable y Util a la hora
de plantear las medidas preventivas adecuadas.

Definimos a continuacion algunas medidas de proteccion colectiva:

e Sedeberdn instalar sistemas de extraccion localizada en todas las zonas de exposicidn
a formaldehido. Tal y como se ha sefialado anteriormente las areas de trabajo en las
que se libera mayor cantidad de formaldehido pueden ser la zona de la prensa, y la de
secado.

e Ventilacion general. De manera adicional y complementaria a la medida anterior se
deberd mantener un adecuado sistema de ventilacion general de las instalaciones.

e Cerramiento de las prensas tableros y zonas proximas para evitar que la emision de
vapores de formaldehido se expanda por toda la nave de trabajo. Este cerramiento
puede realizarse bien con paneles o cortinas que se instalen al efecto de confinar la
zona en la que liberan los vapores, tratando de evitar siempre que se puedan producir
atmosferas explosivas.

e Demarcacion de las zonas con mas exposicidon a formaldehido. Para ello puede ser
adecuado subdividir el area de produccidn en zonas individuales, en funcién de su
posible emision y exposicidon de formaldehido. Para estas areas se deben determinar
las concentraciones de formaldehido y en base a ello se adoptaran las medidas de
proteccidn necesarias tanto técnicas como organizativas.

Esta medida se recoge en el Acuerdo auténomo de la Guia de accion europea sobre
la prevencion de la exposicion a formaldehido en la industria europea de paneles y el
cumplimiento de los limites de exposicion laboral.

e Limitacion de acceso alas zonas en las que haya exposicion ambiental aformaldehido.
Se establecerd una limitacién de acceso a estas zonas al personal autorizado y
debidamente formado. Se procurara que el nimero de personas sea lo mas reducido
posible.
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Equipos de Proteccion Individual.

Las medidas de proteccion colectivas establecidas en el Real Decreto de exposicion a
cancerigenos y mutagenos, se complementaran con el uso de los equipos de proteccion
individual (conocidos como EPI) de manera secundaria y complementaria.

Los EPIrecomendados generalmente para trabajar con formaldehido son los que protegen
del contacto dérmico y de salpicaduras, como guantes, delantales, gafas y mascara facial. Si
se pretende evitar completamente la inhalacién de vapores, debe recurrirse a la utilizacion
de equipos de proteccidn respiratoria incluyendo filtros quimicos del tipo BP3.

Medidas organizativas.

e Se estableceran procedimientos de trabajo por escrito de modo que todo trabajador
qgue acceda a las zonas en las que hay presencia de formaldehido sepa como debe
realizar sus tareas respetando las medidas de seguridad.

Medidas higiénicas.

¢ Se prohibira expresamente que los trabajadores coman, beban o fumen en las zonas
de trabajo en las que exista presencia de formaldehido. Se habilitaran zonas adecuadas
para tal fin.

e Los trabajadores dispondran, dentro de la jornada laboral, de diez minutos para su
aseo personal antes de la comida y otros diez minutos antes de abandonar el trabajo.

e El empresario se responsabilizara del lavado y descontaminaciéon de la ropa de
trabajo, quedando rigurosamente prohibido que los trabajadores se lleven dicha ropa
a su domicilio para tal fin.
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Las caracteristicas técnicas que deben reunir los equipos de proteccién individual son las
siguientes:

a) Proteccion respiratoria: adaptadores faciales tipo mascara completa (EN 136) o bien
media mascara (EN140), con filtros especificos para el formol, y cumpliran la norma
UNE-EN 14387

b) Proteccién ocular: gafas de montura integral con ocular panordmico y adaptables al
rostro, estancas frente a gases y vapores y proteger frente a salpicaduras que cumplan
con la norma UNE para la proteccién individual de los ojos.

c) Guantes de proteccion: preferiblemente de nitrilo, butilo o neopreno. Cumpliran con la
normativa de proteccién frente a microorganismos y frente a productos quimicos.

d) Ropa de proteccion parcial: delantales, manguitos si fuese necesario resistentes a
permeabilidad del formaldehido.

Ademas se deberd disponer de lugares separados para guardar de manera separada las
ropas de trabajo o de proteccion y las ropas de vestir.

Se debera verificar que se limpian y se comprobara su buen funcionamiento, si fuera posible
con anterioridad y, en todo caso, después de cada utilizacién, reparando o sustituyendo los
equipos defectuosos antes de un nuevo uso.

Formacion e informacion a los trabajadores. Se debera establecer un plan de formacién
continuada a los trabajadores que trabajen con formaldehido en el que se incluya tanto
informacion sobre los riesgos que implica su uso como las medidas preventivas a adoptar en
cada caso. La informacion sobre los riesgos que implica el uso de los productos quimicos con
los que trabajan deberd estar siempre disponible para todos los trabajadores, asi como los
procedimientos y métodos de trabajo adecuados para trabajar de manera segura.

Vigilancia de la salud. Es necesario que dentro de la Vigilancia de la salud se incluya la
realizacion de reconocimientos especificos en los que se tenga en cuenta la exposicidn a
formaldehido.

La exposicion a formaldehido se encuentra entre los factores de riesgo que pueden influir
en la funcién de procreacién y por lo que le serian de aplicacién las siguientes normas:

La LPRL regula la proteccion de los trabajadores especialmente sensibles, el art. 25 establece que
“el empresario deberd tener en cuenta en las evaluaciones los factores de riesgo que puedan incidir
en la funcién de la procreacion de los trabajadores y trabajadoras.

Art.26 El empresario deberd identificar todos los peligros y situaciones generales, asi como los
agentes fisicos, bioldgicos o quimicos y las condiciones de trabajo que pueden suponer un riesgo
potencial para la salud de la mujer embarazada, que ha dado a luz recientemente o en periodo de
lactancia.

Segun el ANEXO VIII del Real Decreto 39/1997 del Reglamento de los Servicios de Prevencidn, el
formaldehido estaria incluido en la Lista no exhaustiva de agentes y condiciones de trabajo a los
cuales no podrd haber riesgo de exposicion por parte de trabajadoras embarazadas o en periodo
de lactancia natural. El formaldehido estd dentro de las sustancias cancerigenas y mutdgenas, de
categoria 1A y 1B incluidas en la parte 3 del Anexo VI del Reglamento (CE) 1272/2008 sobre clasifi-
cacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas.

De lo anterior se desprende que se debe imponer una especial proteccion a la salud de
la trabajadora embarazada y lactante, estableciéndose medidas preventivas necesarias
para evitar su exposicion desde el primer momento.

Procedimiento en caso de derrames o fugas

Deben estar disponibles y ser reconocidos por los trabajadores y trabajadoras los
procedimientos en caso de derrame, fugas o roturas.

El formaldehido podria derramarse en forma de solucién en agua o bien podria fugarse
en forma gaseosa. En cualquiera de los dos casos o fuga debera evacuarse la zona de
peligro y ventilar.

Se tratarda de eliminar toda fuente de ignicion siempre por parte de personal cualificado.
Eliminar gas con agua pulverizada. Consultar a un experto. No se deberd verter al
alcantarillado. La proteccion personal adicional seria el uso de traje de proteccion
completa incluyendo un equipo auténomo de respiracion.
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Los trabajadores y trabajadoras tienen que tener a su disposicion la informacién
precisa sobre los riesgos de las sustancias o productos que utilizan en el trabajo, esta
informacién debera ser lo suficientemente clara y concisa para que puedan conocer
los riesgos a los que estan expuestos ya que de esta manera se puede evitar que se
desarrolle una enfermedad laboral.

La forma de trasladar esta informacién a los trabajadores es a través de las etiquetas
y las fichas de datos de seguridad. El empresario tiene la obligacién de mantener
todos los envases de los productos quimicos correctamente etiquetados, y las fichas
de datos de seguridad deben estar siempre accesibles para que los trabajadores y
trabajadoras lo puedan consultar siempre que lo necesiten.

Los envases de los productos que contienen sustancias peligrosas
deben estar etiquetados correctamente como se muestra en la siguiente imagen:

Sustancias Identificacién Cantidad Palabra de Pictogramas

peligrosas que del producto nominal advertencia de peligro

componen la mezcla

Disolvente Universal D38

Composicién
Tolueno
Butanona
Xileno
Etilbenceno

H225: Liquidos y vapores muy inflamables

H302: Nocivo en caso de ingestion

H304: Puede ser mortal en caso de ingestién y penetracién en las vias respiratorias
H315: Provoca irritacion cuténea

H361: Se sospecha que puede dafiar al feto

P102: Mantener fuera del alcance de los nifios
P280: Llevar guantes/prendas/gafas/méscara de proteccién
P331: NO provocar el vémito

Comercializadora de Téxicos S.A.
Poligono de los Desamparados s/n
San Tomds, Cadiz (Espafia)
965 552 673

Indicacién/es de Consejo/s de Identificacién
peligro prudencia del proveedor

Fuente: Elaboracién propia ISTAS
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El RD 374/2001 (Reglamento (CE) 1272/2008) determina la informacion que de manera
clara, legible e indeleble debe contener una etiqueta:

¢ |dentificacion del proveedor o proveedores de la sustancia o mezcla, esto es: nombre,
direccién y nimero de teléfono.

e Cantidad nominal de la sustancia o mezcla que contiene el envase, esto es la masa o el
volumen.

¢ |dentificacion del producto y de la sustancia o sustancias peligrosas que componen la
mezcla, el nombre y nimero de identificacion (CAS, CE...)

e Pictogramas de peligro.

e Palabra/s de advertencia: Peligro o Atencién.

¢ Indicacién de peligro/s: frases H y su significado.
e Consejo/s de prudencia: frases P y su significado.

¢ Informacion adicional.

Son documentos que tratan mas detalladamente los riesgos a los que pueden estar
expuestas las personas que utilizan este producto, y facilitan informacién sobre cémo
trabajar con las sustancias de una manera segura.

Estos datos deben ser proporcionados por el proveedor cuando se compran estos
productos. El empresario podra determinar a partir de la ficha de datos de seguridad
(FDS), si hay alguna sustancia quimica peligrosa en el lugar de trabajo, por lo que debera
evaluar los riesgos que esos agentes puedan suponer para la salud y seguridad de los
trabajadores y trabajadoras en su empresa. Ademas se deberan actualizar siempre
que se disponga de nueva informacion que pueda afectar a las medidas de gestidon de
riesgos o tenga lugar cualquier modificacidn respecto de la clasificacion de una sustancia
o mezcla comercializada, asi como se haya concedido o denegado la autorizacién o se
imponga una restriccion. De cualquier forma, es recomendable revisar el contenido de
una FDS a intervalos regulares.

La informacion que debe contener una FDS consta de 16 secciones:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Identificacion de la sustancia o preparado y de la sociedad o empresa.
Identificacion de los peligros.

Composicién/informacion sobre componentes (debe incluir los numeros de

identificacion CAS de cada sustancia).
Primeros auxilios.

Medidas de lucha contra incendios.
Medidas en caso de vertido accidental.
Manipulacién y almacenamiento.
Controles de exposicidon/ proteccién individual.
Propiedades fisicas y quimicas.

Estabilidad y reactividad.

Informacidn toxicoldgica.

Informacidén ecoldgica.

Consideraciones relativas a la eliminacion.
Informacidn relativa al transporte.
Informacién reglamentaria.

Otra informacidn, como consejos en relacion a la formacién, usos recomendados,
restricciones, recomendaciones del proveedor, referencias escritas, fuentes de los
principales datos y fecha de emisidén.
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La participacion de los representantes de los trabajadores en el proceso de gestion de
la prevencion en materia de riesgo quimico, requerira las siguientes actuaciones:

Los delegados de prevencion deberan proponer, controlar y hacer un seguimiento
de las medidas preventivas que se adopten en los lugares de trabajo para garantizar
que se cumpla con la normativa de prevencién de riesgos laborales.

Dentro de las medidas preventivas mds importantes a adoptar en los lugares en
los que se manejan sustancias y productos quimicos estaran la formacioén y la
informacidn. Taly como se ha seialado anteriormente los trabajadores deben recibir
informacidn sobre los riesgos a los que estan expuestos y las medidas preventivas
necesarias para abordarlos.

Proponer la sustitucidn como prioridad se debe eliminar el uso de sustancias muy
toxicas o perjudiciales para la salud o por otros menos peligrosos o sustituir por
otras menos peligrosas.

El criterio sindical debe ser tratar de evitar el uso de sustancias cancerigenas,
mutagénicas, alteradoras del sistema endocrino (o disruptoras endocrinas),
neurotoxicas, sensibilizantes, tdxicas para la reproduccién, e irritantes ya que sus
efectos sobre la salud son muy perjudiciales. Para ello se formularan propuestas
fundamentadas a la empresa para la sustitucion de este tipo de sustancias.

En el caso del formaldehido, aun no existen alternativas viables a dia de hoy, pero
se deberd prestar atencion a la evolucién de la técnica para que se apliquen en cada
momento las medidas tecnoldgicas que vayan surgiendo y contribuyan a reducir la
exposicion a formaldehido y a otras sustancias quimicas dentro de la empresa.

Los firmantes del Acuerdo de Lisboa® acuerdan que el progreso técnico se debe
tener en cuenta tanto en la maquinaria de procesamiento como en los sistemas de
ventilacion, ventilacion por extraccidn u otros equipos técnicos utilizados para prevenir
la exposicion.

2 Borrador de la Guia de accidn europea para el cumplimiento de exposicion laboral del formaldehido en las industrias de la
madera, 2018.
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Desde el Gabinete de Salud laboral del sindicato nos ofreceran el asesoramiento necesario
para poder plantear alternativas en el uso de las sustancias que consideremos mas
preocupantes. Ademas se pueden consultar online como diversas paginas de internet en
las que encontrar mas informacion sobre estas sustancias prioritarias a sustituir.

https://risctox.istas.net/

Proponer que se realice la evaluacion de riesgos. A través de la evaluacidn se podra
identificar en primer lugar los quimicos a lo que se estan expuestos en el lugar de trabajo
Yy sus riesgos para la salud para poder adoptar las medidas preventivas necesarias.

Por ello se evaluard de manera individual cada tarea, y se vera cual es la forma adecuada
de evaluar los riesgos potencialmente existentes mediante otros métodos.

Se debe controlar el riesgo. Realizada la evaluacion de riesgos y habiendo obtenido
la informacion necesaria, la empresa debera adoptar las medidas apropiadas para
atajarlos de manera que pueda garantizarse la realizacidn de un trabajo de forma segura.
Es recomendable llevar a cabo una planificacién rigurosa de cuando y cémo adoptar
cada medida concreta en la que los delegados de prevencién deberemos participar
activamente.

Proponer la adopcién de medidas preventivas. El derecho de propuesta se llevara a cabo
por la representacion legal de los trabajadores (delegados de prevencidn), en el caso de
no contar con representantes se realizard directamente por los trabajadores.

Realizar un correcto seguimiento y control. Serd necesario revisar el cumplimiento de
la planificacion de las medidas preventivas que sea necesario implantar, tanto por parte
de la empresa, como por parte de la representacion sindical quien controlara que se esté
realizando un seguimiento adecuado de la efectividad de las medidas preventivas.

Exigir que se realice una adecuada vigilancia de la salud. Es necesaria la realizacién de
reconocimientos médicos especificos adecuados a los riesgos a los que estan expuestos
los trabajadores y las trabajadoras y a las condiciones de trabajo en las que tiene lugar la
exposicion a quimicos. La finalidad de estos reconocimientos es buscar la relacion entre
los dafos a la salud que pudieran ocurrir como consecuencia de estas condiciones de
exposicion a quimicos y otros riesgos del puesto de trabajo, y de esta manera, adoptar
las medidas preventivas necesarias para proteger su salud.

Para ello, se deberia partir de una evaluacidn inicial que comprendiera una historia
clinica y laboral de los trabajadores expuestos y una exploracién especifica que incluya
exploracion neurolégica, craneal, circulatoria, respiratoria y abdominal, ademas de un
control bioldgico. Asi a través de analisis de sangre, orina u otras pruebas similares
se complementaran la informacién para determinar si el quimico ha penetrado en el
organismo y en qué medida. La determinacion del quimico al que se esta expuesto y su
valor se comparara con unos valores limites de exposicion establecidos (valores limites
de exposicion bioldgicos) que nos permitird estimar si nuestra salud puede estar siendo
afectada ahora o en el futuro.
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Formaldehido en la industria de fabricaciéon de tableros. INHST, 2016. Disponible en:

://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FICHAS%20DE%20
PUBLICACIONES/EN%20CATALOGO/Higiene/Formaldehido.pdf

IARC MONOGRAPHS ON THE EVALUATION OF CARCINOGENIC RISKS TO HUMANS.

Volume 88 (2006)

Disponible en:
raphs.iarc.fr/iarc-monographs-on-the-evaluation-of-carcinogenic-risks-

to-humans-33/

INSHT (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo) Nota Técnica de
Prevencion (NTP) 873: Prevencion de la exposicidn a formaldehido. Disponible
en http://www.inshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP,

Ficheros/821a921/73w.pdf

Estudio de Enfermedades de origen laboral en el sector del mueble. Parte 1.
Federacion Construccion y Servicios de CC.00. Cédigo de accion: AS-0010/2015
Disponible en:
http://construccionyservicios.ccoo.es/comunes/recursos/99824/doc279838
Folleto_informativo_Enfermedades_de_origen_laboral_en_el_sector_del_mueble.
Parte I._.pdf

Estudio de Enfermedades de origen laboral en el sector del mueble. Parte 2.
Federacion Construccion y Servicios de CC.00. Cédigo de accion: AS-0010/2015
Disponible en:
http://construccionyservicios.ccoo.es/comunes/recursos/99824/doc283480_Folleto
informativo_Enfermedades_de_origen_laboral_en_el_sector_del Mueble. Parte_lI..
pdf

FORMALDEHIDO DOCUMENTACION TOXICOLOGICA PARA EL ESTABLECIMIENTO DEL
LIMITE DE EXPOSICION PROFESIONAL DEL FORMALDEHIDO DLEP 123 2018, INSST.
Disponible en:

DLEP%20123%20%20Formaldeh%C3%ADd0%20%20A%C3%B10%202018.pdf







