	Herramientas digitales para DP
	FECHA: 
APARTADO: GUÍAS DE OBSERVACIÓN



CUESTIONARIO DE RIESGOS Y DAÑOS
¿CONSIDERAS QUE EN TU EMPRESA  / sección  / puesto de trabajo  hay alguno de los siguientes problemas?
	Problemas
	Sí
	No
	Observaciones

	Incomodidad por falta de espacio o mala distribución
	
	
	

	Orden y limpieza insuficientes
	
	
	

	Dificultad de evacuación en caso de emergencia
	
	
	

	Riesgo de caída de personas o de atropello por vehículos
	
	
	

	Riesgo de caída de objetos
	
	
	

	Riesgo de accidentes en relación con las máquinas
	
	
	

	Riesgo de accidentes en relación con las herramientas
	
	
	

	Riesgo de accidentes por sobreesfuerzos
	
	
	

	Riesgo de accidente por contacto eléctrico
	
	
	

	Riesgo de incendio o explosión
	
	
	

	Temperatura inadecuada
	
	
	

	Humedad o sequedad excesivas
	
	
	

	Corrientes de aire molestas
	
	
	

	Aireación/ventilación insuficiente
	
	
	

	Inadecuada instalación de aire acondicionado
	
	
	

	Iluminación insuficiente o reflejos molestos
	
	
	

	Ruido muy elevado o molesto para la realización del trabajo
	
	
	

	Vibraciones transmitidas por máquinas o herramientas
	
	
	

	Presencia de radiaciones
	
	
	

	Riesgo de contraer infecciones
	
	
	

	Humos, gases, vapores o aerosoles
	
	
	

	Riesgos por contacto con líquidos o salpicaduras
	
	
	

	Polvo molesto o nocivo en el ambiente
	
	
	

	Problemas relacionados con la utilización de equipos de protección individual
	
	
	

	Esfuerzo físico importante que produce fatiga
	
	
	

	Manipulación de cargas pesadas
	
	
	

	Mantenimiento de una misma postura durante mucho tiempo
	
	
	

	Posturas forzadas para realizar algunas tareas u operaciones
	
	
	

	Movimientos repetitivos demasiado frecuentes
	
	
	

	Duración excesiva de la jornada de trabajo
	
	
	

	Organización insatisfactoria de horarios o turnos de trabajo
	
	
	

	Ritmo de trabajo demasiado elevado
	
	
	

	Trabajo monótono, rutinario, con poca variedad de tareas
	
	
	

	Trabajo aislado o que dificulta el contacto con los compañeros
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