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Siniestralidad vial laboral

Informe Accidentes Laborales de tráfico 2024

• El INSST viene elaborando, desde el año 2007, informes relativos a 
la siniestralidad laboral relacionada con el tráfico.

• El modelo del informe fue aprobado por la CNSST, en su reunión 
Plenaria de junio de 2016, ratificando así los acuerdos obtenidos a 
este respecto por el Grupo de Trabajo “Seguridad Vial Laboral” de 
dicha Comisión. 

• La actual EESST 2023-2027 pone en valor el contenido de este 
documento, determinando que las actuaciones de sensibilización 
para promover la reducción de los accidentes de tráfico se realizarán 
en las actividades prioritarias identificadas en el informe.

• En esta edición correspondiente a 2024, se incorpora de manera 
integral la perspectiva de género, en línea con la EESST 2023-2027, 
cuyo Objetivo 5 es introducir la perspectiva de género en el ámbito 
de la seguridad y salud en el trabajo. 
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Siniestralidad vial laboral

Informe Accidentes Laborales de tráfico 2024

✓ En 2024 se registraron 647.200 accidentes 

de trabajo con baja, de los cuales 76.327 

(un 12%) fueron accidentes laborales de 

tráfico (ALT). De ellos:

✓ Un 72% fueron accidentes in itinere.

✓ Un 28% ocurrieron durante la jornada 

laboral.

11,8%
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Siniestralidad vial laboral

Informe Accidentes Laborales de tráfico 2024

✓ De los accidentes laborales mortales, un 

29% lo fueron por accidente laboral de 

tráfico. 

✓ En el caso de mujeres el 50% de los 

accidentes laborales mortales lo fueron 

por accidente de tráfico.

✓ En el caso de los hombres lo fue en un 

27% de los casos.

28,8%

50 %
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Siniestralidad vial laboral

Evolución accidentabilidad laboral de tráfico (ALT totales)

✓ En términos absolutos el número de 

accidentes laborales de tráfico ha 

aumentado en los últimos 4 años.

• En el caso de los ALT en jornada 

han disminuido de forma muy leve 

en los últimos 2 años.

• En el caso de los ALT in itinere se 

produce un aumento progresivo.
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Siniestralidad vial laboral

Evolución índices de incidencia: in itinere
• La incidencia de los ALT in itinere en 

hombres, descendió en 2020 e inició su 

incremento en 2021 hasta 2024, aunque 

siguen presentando cifras inferiores a 2019. 

• Las mujeres presentaron un comportamiento y 

valores similares de incidencia a los 

presentados por los hombres.

• En el caso de las mujeres, la razón de 

incidencias entre los ALT in itinere y los ALT en 

jornada es muy superior a la de los hombres, 

así como el peso porcentual de los ALT in 

itinere, que asciende en este caso al 85,0% 

(25.727), frente al 63,5% de los hombres antes 

indicado.

ÍNDICE DE INCIDENCIA: NºALT/Población afiliada a la SS x 100.000. 
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Siniestralidad vial laboral

Evolución índices de incidencia: 2024 vs 2023
ÍNDICE DE INCIDENCIA: NºALT/Población afiliada a la SS x 100.000. 

• Se observa que el índice total (jornada + in itinere) 

desciende tanto en hombres como en mujeres (-2,3% y 

-1,2% respectivamente). 

• En el caso de los hombres, se produce un incremento 

del II de ALT in itinere (1,3%) frente a una reducción 

en el II de ALT en 9 jornada (-8,1%). 

• En el caso de las mujeres, se observa un descenso 

tanto en el II de ALT en jornada (-0,5%) como en el II de 

ALT in itinere (-1,3%). 
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Siniestralidad vial laboral

Análisis por variables

SEXO EDAD OCUPACIÓN

SITUACIÓN 
PROFESIONAL 
Y CONTRATO

SECTOR Y 
DIVISIÓN

AGENTE 
MATERIAL

DÍA, HORA Y 
MES
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Siniestralidad vial laboral

Análisis por variables: accidentes in itinere

• Si bien el índice de incidencia de los 
ALT in itinere es prácticamente igual 
para hombres y mujeres, las cifras 
de los hombres más jóvenes (hasta 
25 años) son mucho más elevadas 
que las de las mujeres de la misma 
edad. 
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Siniestralidad vial laboral

Análisis por variables: accidentes in itinere

• En términos de índices de incidencia las 
ocupaciones que han presentado mayor riesgo de 
sufrir ALT in itinere son, en el caso de los hombres, 
el Personal no cualificado en servicios (excepto 
transportes), con una incidencia de 731,2 (índice 
2,7 veces superior al índice total de hombres).

• En el caso de las mujeres, el Personal de los 
servicios de protección y seguridad, con una 
incidencia de 793,3 (2,9 veces mayor al índice de 
incidencia total de mujeres).  

• Por otro lado, en ambos casos, las actividades 
relacionadas con el empleo con una incidencia 
del accidente de tráfico in itinere muy por encima 
del resto de actividades.
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Siniestralidad vial laboral

Análisis por variables: accidentes in itinere

• Entradas al centro de trabajo: 
• Hombres: entrada al centro de trabajo 

se sitúa entre las 6 y las 8 horas (30% 
de los ALT in itinere). 

• Mujeres: entre las 7 y las 9 horas el 33 
% de estos ALT. 

• Salidas del centro de trabajo:
• Entre 14 y 15 horas (mayor en 

mujeres).
• Hombres: acumulación a las 18 horas.
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Siniestralidad vial laboral

Análisis por variables: accidentes in itinere

OTRA INFORMACIÓN DE INTERÉS:

• Los turismos, que están implicados en el 45,2% y el 58,7% de los 
ALT in itinere ocurridos a hombres y a mujeres respectivamente.

• El diferencial en la distribución está asociado a un menor 
porcentaje de ALT in itinere ocurridos a mujeres en los que 
los agentes asociados fueron Motocicletas y Vehículos de dos y 
tres ruedas, para los que la distribución porcentual de ALT in 
itinere es superior en hombres. 
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Siniestralidad vial laboral

Análisis de grupos vulnerables: ALT 2024
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Siniestralidad vial laboral

Análisis de grupos vulnerables: ALT 2024

▪ En referencia a la mortalidad 
del ALT in itinere, se aprecia 
una mayor incidencia en la 
población de menor edad, 
tanto femenina como 
masculina. 
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Políticas y estrategias nacionales

Estrategia Española de Seguridad y Salud en el Trabajo (EESST 2023-2027)

Línea de actuación:

1. Mejora de la prevención de los accidentes de trabajo ➔ 1.3 Actuaciones de 
apoyo, información y sensibilización para la reducción de los accidentes de 
trabajo.

✓ Se promoverá la mejora de la seguridad laboral vial en las empresas, conforme al 
Plan de acción para minimizar el impacto del accidente de tráfico en la 
siniestralidad laboral aprobado por la CNSST y en consonancia con otras políticas 
públicas como la Estrategia de Seguridad Vial 2030 (DGT) y el Plan Nacional sobre 
Drogas (Ministerio de Sanidad).

✓ Entre otras acciones, se activarán campañas de información y concienciación, se 
reforzarán los contenidos en materia de seguridad laboral vial en los programas 
formativos, se difundirán buenas prácticas de conducción segura de vehículos, se 
potenciará la vigilancia de la salud, así como la prevención de adicciones. 

https://www.insst.es/documents/94886/670393/Plan+Nacional+de+Sensibilización+en+Seguridad+y+Salud+en+el+Trabajo+en+el+Sector+Trafico+-+CNSST+-+Año+2019/078c4dcb-386d-44ce-92fc-4f046b153e2e
https://www.insst.es/documents/94886/670393/Plan+Nacional+de+Sensibilización+en+Seguridad+y+Salud+en+el+Trabajo+en+el+Sector+Trafico+-+CNSST+-+Año+2019/078c4dcb-386d-44ce-92fc-4f046b153e2e
https://www.insst.es/documents/94886/670393/Plan+Nacional+de+Sensibilización+en+Seguridad+y+Salud+en+el+Trabajo+en+el+Sector+Trafico+-+CNSST+-+Año+2019/078c4dcb-386d-44ce-92fc-4f046b153e2e
https://www.insst.es/documents/94886/670393/Plan+Nacional+de+Sensibilización+en+Seguridad+y+Salud+en+el+Trabajo+en+el+Sector+Trafico+-+CNSST+-+Año+2019/078c4dcb-386d-44ce-92fc-4f046b153e2e
https://www.insst.es/documents/94886/670393/Plan+Nacional+de+Sensibilización+en+Seguridad+y+Salud+en+el+Trabajo+en+el+Sector+Trafico+-+CNSST+-+Año+2019/078c4dcb-386d-44ce-92fc-4f046b153e2e
https://www.insst.es/documents/94886/670393/Plan+Nacional+de+Sensibilización+en+Seguridad+y+Salud+en+el+Trabajo+en+el+Sector+Trafico+-+CNSST+-+Año+2019/078c4dcb-386d-44ce-92fc-4f046b153e2e
https://www.insst.es/documents/94886/670393/Plan+Nacional+de+Sensibilización+en+Seguridad+y+Salud+en+el+Trabajo+en+el+Sector+Trafico+-+CNSST+-+Año+2019/078c4dcb-386d-44ce-92fc-4f046b153e2e
https://www.insst.es/documents/94886/670393/Plan+Nacional+de+Sensibilización+en+Seguridad+y+Salud+en+el+Trabajo+en+el+Sector+Trafico+-+CNSST+-+Año+2019/078c4dcb-386d-44ce-92fc-4f046b153e2e
https://www.insst.es/documents/94886/670393/Plan+Nacional+de+Sensibilización+en+Seguridad+y+Salud+en+el+Trabajo+en+el+Sector+Trafico+-+CNSST+-+Año+2019/078c4dcb-386d-44ce-92fc-4f046b153e2e
https://www.insst.es/documents/94886/670393/Plan+Nacional+de+Sensibilización+en+Seguridad+y+Salud+en+el+Trabajo+en+el+Sector+Trafico+-+CNSST+-+Año+2019/078c4dcb-386d-44ce-92fc-4f046b153e2e
https://www.insst.es/documents/94886/670393/Plan+Nacional+de+Sensibilización+en+Seguridad+y+Salud+en+el+Trabajo+en+el+Sector+Trafico+-+CNSST+-+Año+2019/078c4dcb-386d-44ce-92fc-4f046b153e2e
https://www.insst.es/documents/94886/670393/Plan+Nacional+de+Sensibilización+en+Seguridad+y+Salud+en+el+Trabajo+en+el+Sector+Trafico+-+CNSST+-+Año+2019/078c4dcb-386d-44ce-92fc-4f046b153e2e
https://www.insst.es/documents/94886/670393/Plan+Nacional+de+Sensibilización+en+Seguridad+y+Salud+en+el+Trabajo+en+el+Sector+Trafico+-+CNSST+-+Año+2019/078c4dcb-386d-44ce-92fc-4f046b153e2e
https://www.insst.es/documents/94886/670393/Plan+Nacional+de+Sensibilización+en+Seguridad+y+Salud+en+el+Trabajo+en+el+Sector+Trafico+-+CNSST+-+Año+2019/078c4dcb-386d-44ce-92fc-4f046b153e2e
https://www.insst.es/documents/94886/670393/Plan+Nacional+de+Sensibilización+en+Seguridad+y+Salud+en+el+Trabajo+en+el+Sector+Trafico+-+CNSST+-+Año+2019/078c4dcb-386d-44ce-92fc-4f046b153e2e
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Políticas y estrategias nacionales

Estrategia Española de Seguridad y Salud en el Trabajo (EESST 2023-2027)

Línea de actuación:

1. Mejora de la prevención de los accidentes de trabajo ➔ 1.3 Actuaciones de apoyo, 
información y sensibilización para la reducción de los accidentes de trabajo.

✓  El grupo de trabajo sobre seguridad vial, a su vez, abordará buenas prácticas para la reducción 
de accidentes in itinere, así como el análisis de factores de riesgo y colectivos emergentes, por 
su mayor siniestralidad laboral vial, acordados por el grupo. Se fomentará también la elaboración 
de planes de movilidad. 

✓ Se impulsarán actuaciones de sensibilización que promuevan una reducción de los accidentes 
de tráfico, incidiendo en las principales causas que generan la pérdida de control de los vehículos 
en las actividades prioritarias identificadas en el Informe de accidentes laborales de tráfico que 
publica el INSST en colaboración con los órganos técnicos de las CC AA. 
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Políticas y estrategias nacionales

Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (CNSST)

✓ Órgano colegiado asesor de las Administraciones públicas en la formulación de las políticas 
de prevención y órgano de participación institucional en materia de seguridad y salud en el 
trabajo (art. 13 LPRL).

✓ Integrada por representantes de la Administración General del Estado, de las 
Administraciones de las Comunidades Autónomas y de las ciudades de Ceuta y Melilla y por 
representantes de las organizaciones empresariales y sindicales más representativas.

✓ El Pleno en 2011 acordó la creación de un Grupo de Trabajo de carácter temporal para el 
estudio de los accidentes de tráficos laborales.
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Plan de actuación para minimizar el impacto del accidente de tráfico sobre la 
siniestralidad laboral (11 medidas)

✓ Elaborar unas directrices básicas que sirvan de ayuda y referencia a los técnicos de prevención en el ámbito 
de la seguridad vial laboral. 

✓ Otras medidas:  impulsar la coordinación efectiva de actividades empresariales en relación con la seguridad vial 
laboral; promoción de la renovación del parque móvil; campañas de información y sensibilización; promoción de 
buenas prácticas en conducción; formación en seguridad vial laboral; fomento de la vigilancia de la salud; fomento 
de la prevención de drogodependencias y adicciones; establecimiento de programas de prevención e intervención 
a través de la negociación colectiva; análisis pormenorizado de la siniestralidad laboral de tráfico.

✓ 2018: ampliación del mandato del grupo de trabajo:

• Seguimiento del "Plan de actuación para minimizar el impacto del accidente de tráfico sobre la 
siniestralidad laboral".

• Recopilación de buenas prácticas para la prevención de los accidentes in itinere.

• Análisis de situación de factores de riesgo, colectivos emergentes y/o colectivos con especial incidencia 
de siniestralidad vial laboral.

Políticas y estrategias nacionales

https://www.insst.es/documents/94886/626257/Plan+de+actuaci%C3%B3n+para+minimizar+el+impacto+del+accidente+de+tr%C3%A1fico+sobre+la+siniestralidad+vial+laboral/8d0b1ee1-d192-4430-9db4-42e0c5032c61
https://www.insst.es/documents/94886/626257/Plan+de+actuaci%C3%B3n+para+minimizar+el+impacto+del+accidente+de+tr%C3%A1fico+sobre+la+siniestralidad+vial+laboral/8d0b1ee1-d192-4430-9db4-42e0c5032c61
https://www.insst.es/documents/94886/626257/Plan+de+actuaci%C3%B3n+para+minimizar+el+impacto+del+accidente+de+tr%C3%A1fico+sobre+la+siniestralidad+vial+laboral/8d0b1ee1-d192-4430-9db4-42e0c5032c61
https://www.insst.es/documents/94886/626257/Plan+de+actuaci%C3%B3n+para+minimizar+el+impacto+del+accidente+de+tr%C3%A1fico+sobre+la+siniestralidad+vial+laboral/8d0b1ee1-d192-4430-9db4-42e0c5032c61
https://www.insst.es/documents/94886/626257/Plan+de+actuaci%C3%B3n+para+minimizar+el+impacto+del+accidente+de+tr%C3%A1fico+sobre+la+siniestralidad+vial+laboral/8d0b1ee1-d192-4430-9db4-42e0c5032c61
https://www.insst.es/documents/94886/626257/Plan+de+actuaci%C3%B3n+para+minimizar+el+impacto+del+accidente+de+tr%C3%A1fico+sobre+la+siniestralidad+vial+laboral/8d0b1ee1-d192-4430-9db4-42e0c5032c61
https://www.insst.es/documents/94886/626257/Plan+de+actuaci%C3%B3n+para+minimizar+el+impacto+del+accidente+de+tr%C3%A1fico+sobre+la+siniestralidad+vial+laboral/8d0b1ee1-d192-4430-9db4-42e0c5032c61
https://www.insst.es/documents/94886/626257/Plan+de+actuaci%C3%B3n+para+minimizar+el+impacto+del+accidente+de+tr%C3%A1fico+sobre+la+siniestralidad+vial+laboral/8d0b1ee1-d192-4430-9db4-42e0c5032c61
https://www.insst.es/documents/94886/626257/Plan+de+actuaci%C3%B3n+para+minimizar+el+impacto+del+accidente+de+tr%C3%A1fico+sobre+la+siniestralidad+vial+laboral/8d0b1ee1-d192-4430-9db4-42e0c5032c61
https://www.insst.es/documents/94886/626257/Plan+de+actuaci%C3%B3n+para+minimizar+el+impacto+del+accidente+de+tr%C3%A1fico+sobre+la+siniestralidad+vial+laboral/8d0b1ee1-d192-4430-9db4-42e0c5032c61
https://www.insst.es/documents/94886/626257/Plan+de+actuaci%C3%B3n+para+minimizar+el+impacto+del+accidente+de+tr%C3%A1fico+sobre+la+siniestralidad+vial+laboral/8d0b1ee1-d192-4430-9db4-42e0c5032c61
https://www.insst.es/documents/94886/626257/Plan+de+actuaci%C3%B3n+para+minimizar+el+impacto+del+accidente+de+tr%C3%A1fico+sobre+la+siniestralidad+vial+laboral/8d0b1ee1-d192-4430-9db4-42e0c5032c61
https://www.insst.es/documents/94886/626257/Plan+de+actuaci%C3%B3n+para+minimizar+el+impacto+del+accidente+de+tr%C3%A1fico+sobre+la+siniestralidad+vial+laboral/8d0b1ee1-d192-4430-9db4-42e0c5032c61
https://www.insst.es/documents/94886/626257/Plan+de+actuaci%C3%B3n+para+minimizar+el+impacto+del+accidente+de+tr%C3%A1fico+sobre+la+siniestralidad+vial+laboral/8d0b1ee1-d192-4430-9db4-42e0c5032c61
https://www.insst.es/documents/94886/626257/Plan+de+actuaci%C3%B3n+para+minimizar+el+impacto+del+accidente+de+tr%C3%A1fico+sobre+la+siniestralidad+vial+laboral/8d0b1ee1-d192-4430-9db4-42e0c5032c61
https://www.insst.es/documents/94886/626257/Plan+de+actuaci%C3%B3n+para+minimizar+el+impacto+del+accidente+de+tr%C3%A1fico+sobre+la+siniestralidad+vial+laboral/8d0b1ee1-d192-4430-9db4-42e0c5032c61


Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 20

LA CNSST: Iniciativas de sensibilización

Plan de sensibilización para reducir los accidentes laborales viales con 
furgonetas (2022)

Plan de sensibilización “con furgonetas 5 metas”.

El objetivo es disminuir los accidentes laborales de tráfico en los 
que se ve implicada una furgoneta y sensibilizar a los diferentes 
actores sobre la importancia de llevar a cabo cinco metas o 
medidas, dentro de su ámbito de actuación, que tienen una 
repercusión directa sobre el riesgo.

Políticas y estrategias nacionales

https://www.insst.es/confurgonetas5metas
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Campaña INSST “Hazte visible”
Imagen de la campaña hazte visible

Destinada a mejorar la seguridad del motorista de reparto, ya que 
los restaurantes que apuestan por el servicio a domicilio crecen en 
ventas, y suelen apostar por el colectivo de motoristas de reparto. 

Documentación campaña “Hazte visible”.

Políticas y estrategias nacionales

https://www.insst.es/el-observatorio/recursos-practicos/campanas
https://www.insst.es/el-observatorio/recursos-practicos/campanas/hazte-visible
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Formación

Políticas y estrategias nacionales
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Estudios y publicaciones

Más información: Portal “Seguridad Vial Laboral”.

Políticas y estrategias nacionales

https://www.insst.es/materias/transversales/seguridad-vial-laboral
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Medidas preventivas y retos en la movilidad laboral 

Gestión preventiva de los desplazamientos relacionados con el trabajo

EVALUACIÓN DE 
RIESGOS 

LABORALES

DISEÑO DE 
MEDIDAS 

PREVENTIVAS

PLANFICACIÓN 
DE LA ACTIVIDAD 

PREVENTIVA

RE-EVALUACIÓN 
DE RIESGOS

INVESTIGACIÓN

MEDIDAS 
CORRECTORAS

PRINCIPIOS DE LA 
ACCIÓN PREVENTIVA

El RIESGO DE ACCIDENTE LABORAL DE TRÁFICO
- Debe evaluarse en puestos con desplazamientos 
durante la jornada.
- Se deben adoptar medidas preventivas.
- Hay que contemplar situaciones de emergencia.
- El vehículo es un equipo de trabajo.

FACTORES DE RIESGO

“Todas las personas trabajadoras están expuestas en alguna medida a los 
riesgos laborales asociados al tráfico”
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Medidas preventivas y retos en la movilidad laboral 

Factores de riesgo asociados a los desplazamientos relacionados con el trabajo

FACTORES DE 
RIESGO Gestión 

preventiva
Condiciones 
de trabajo

Vehículo

• Evaluación de riesgos 
laborales, planificación de la 
actividad preventiva.

• Integración de la prevención.
• Vigilancia de la salud
• Información, formación.
• EPI.
• Consulta y participación
• Gestión de emergencias y de 

situaciones de CAE.
• (…)

• Planificación de 
desplazamientos, gestión de 
rutas seguras.

• Información sobre tráfico, 
condiciones adversas y estado 
de la vía.

• Tiempos de conducción y 
descanso.

• Autonomía, apoyo operativo, 
flexibilidad, conciliación.

• Aspectos ergonómicos.
• Gestión de las distracciones y 

las comunicaciones.
• Procedimientos seguros de 

transporte y gestión de cargas.
• Gestión del riesgo de atropello.
• (…)

• Seguridad y ergonomía en los vehículos.
• Mantenimiento y revisiones.
• Elementos de seguridad y protección en vehículos.
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Medidas preventivas y retos en la movilidad laboral 

Planificación de la movilidad en las organizaciones

✓ 200 personas trabajadoras
 (100 por turno).

✓ Grandes centros de actividad.

Diciembre (2026)Plan de movilidad sostenible al trabajo

▪ Soluciones de movilidad sostenible que contemplen, por 
ejemplo, el impulso de la movilidad activa, el transporte 
colectivo, la movilidad de bajas emisiones, soluciones de 
movilidad tanto compartida como colaborativa, soluciones 
para facilitar el uso y recarga de vehículos cero emisiones, el 
teletrabajo en los casos en los que sea posible, entre otros.

▪ Medidas relativas a la mejora de la seguridad vial y prevención 
de accidentes en los desplazamientos al centro de trabajo, por 
lo que se fomentará la formación en ambas vertientes.

▪ Se tendrán en cuenta no solamente a las personas trabajadoras 
del centro sino también a los visitantes, proveedores y a 
cualquier otra persona que requiera acceder al centro de 
trabajo.

▪ Objeto de negociación con la representación legal de las 
personas trabajadoras.

▪ Objeto de un seguimiento que permita evaluar el nivel de 
implantación de las actuaciones y medidas recogidas en el plan

“A nivel preventivo el reto principal es asegurar 
la integración de la perspectiva preventiva en 

esos planes de movilidad, mediante la 
identificación y control de los riesgos asociados 

a las diferentes formas de movilidad”

“Es necesario abordar de forma 
complementaria y coordinada seguridad y 

sostenibilidad”



Muchas gracias

www.insst.es
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