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Programa del curs de mobilitat sostenible als 
centres de treball. València novembre 2011 - 

març 2012 
 
 
Direcció del curs:  
Centre de referència en mobilitat d'ISTAS / CCOO, Manel Ferri 
 
Coordinació pedagògica:  
Centre de referència en mobilitat d'ISTAS / CCOO, Albert Vilallonga 
 
Calendari:  

• El curs es realitzarà des del 9 de novembre fins el 28 de març 
• El curs es realitzarà els dimecres de 9 a 14 h, exceptuant la sortida que 

serà de 8 a 15 h i l’examen que serà de 9 a 12 h. 
 
Curs presencial de 50 hores: 

• 16 classe de 2,5 hores cadascuna (total 40h.) 
• 1 sortida de camp de 7 hores 
• 1 examen de 3 hores   

 
Objectius del curs: 
Dotar a la representació sindical dels coneixements i habilitats per dur a terme 
actuacions que fomentin la mobilitat sostenible, segura, saludable i equitativa 
per a accedir als centres de treball. 
 
- Introduir la temàtica de la mobilitat i els seus impactes (ambientals, socials i 
econòmics), així com les alternatives existents de mobilitat sostenible i segura. 
 
- Aportar les eines de negociació i concertació necessàries per a la 
representació sindical a les empreses per abordar la mobilitat als centres de 
treball. 
 

- Elaborar una primera estratègia d’intervenció sindical pels centres de treball i 
les àrees d’activitat productiva de l’alumnat assistent 
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El curs està dirigit a: 
Delegats i delegades sindicals, responsables sindicals, personal tècnic i 
assessors i assessores sindicals.  
 
Inscripció gratuïta 
 
Lloc de realització: 
CCOO de València 
Plaça Nàpols i Sicília, 5  Sala de premsa 
46003 València 
 
Estructura del curs 
El curs s'estructura en quatre blocs.  
 
Marc introductori 
En el primer bloc, inicialment, s'introduiran els conceptes bàsics de la mobilitat, 
per passar després a analitzar les conseqüències que es deriven del model 
predominant, basat en l’ús intensiu i ineficient del cotxe per desplaçar-se al lloc 
de treball. Després s’exposaran les característiques més destacades dels 
desplaçaments quotidians a l’àmbit de València, igualment s’analitzarà el model 
urbanístic i l’estructura territorial com a condicionants de la mobilitat. 
Posteriorment, es presentaran els principals instruments de planificació i gestió 
de la mobilitat a la zona de València. Finalment, es farà un repàs del marc 
legislatiu per fomentar la mobilitat sostenible. 
 
Criteris per a la gestió sostenible de la mobilitat als centres de treball 
En el segon bloc, es posarà èmfasi en les mesures bàsiques per promoure 
l’accés als centres de treball amb modes sostenibles. S’aprofundirà en el 
coneixement de les diverses estratègies per impulsar els desplaçaments a peu, 
amb bicicleta, amb transport públic i amb cotxe compartit i, al mateix temps, 
dissuadir de l'ús abusiu i ineficient del cotxe. Seguidament,es continuarà amb 
una breu pinzellada sobre el transport de mercaderies. Finalitzarà el bloc amb 
la presentació de la figura del Gestor de mobilitat i destacant el paper dels 
diversos agents vinculats amb la mobilitat. 
 
Intervenció sindical en la mobilitat dels centres de treball 
El tercer bloc s'iniciarà exposant les propostes principals del sindicat en matèria 
de mobilitat al País Valencià. Posteriorment, s’introduiran els principis bàsics de 
negociació col·lectiva a través dels quals es pretén promoure la mobilitat 
sostenible en el marc laboral. Igualment, s’abordaran els conceptes 
metodològics per gestionar i planificar la mobilitat en els centres de treball. Per 
reforçar el contingut de tot aquest bloc s'exposaran bones pràctiques en 
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intervenció de mobilitat sostenible als centres d'activitat laboral. Es 
complementarà aquest bloc amb una visita tècnica en dos grans centre 
generadors de mobilitat que permetin identificar sobre el terreny les 
problemàtiques i les possibles solucions associades a l'accés als centres de 
treball. 
 
Pràctica en intervenció sindical pel foment de la mobilitat sostenible als 
centres de treball 
En el quart bloc es realitzarà un exercici pràctic que consistirà a elaborar una 
estratègia d’intervenció sindical per als centres de treball de l’alumnat. Es 
pretén que aquests es familiaritzin amb la utilització de les tècniques i eines per 
dur a terme la planificació i gestió de la mobilitat, posant de relleu tant els 
aspectes metodològics, com de participació i concertació entre agents, així com 
la programació d'un pla de treball per a l'execució de les mesures proposades 
en un pla de mobilitat.  
 
El curs s’acabarà amb una prova escrita per avaluar els coneixements adquirits 
per l’alumnat. 
 
 
 

 
Programa del curs: 

 
9 de novembre  
9 h. 
Inauguració del curs a càrrec de: Consuelo Jarabo, Secretaria de Medi 
Ambient de CCOO del País Valencià 
 
Marc introductori 
 
9 a 11,30 h. 

1. Paràmetres bàsics de mobilitat sostenible. Manel Ferri, Responsable del 
centre de referència en mobilitat d’ISTAS/CCOO 

11,30 a 14 h. 
2. Caracterització de la mobilitat a l’àmbit de València. Vicent Torres, 

Professor d’Urbanisme de la UPV 
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23 de novembre  
9a 11,30 h. 

3. Afavorir els desplaçaments a peu. Joan Olmos, Urbanisme de la UPV 
11,30 a 14 h. 

4. Marc legislatiu per fomentar la mobilitat sostenible. Georgina Andreu, 
especialista en legislació en mobilitat  

 
 
Criteris per a la gestió sostenible de la mobilitat als centres de treball 
 
14 de desembre  
9 a 11,30 h. 

5. Organització, plans i projectes de mobilitat a l’àrea de València. Vicent 
Torres, professor d’Urbanisme de la UPV  

11,30 a 14 h. 
6. Afavorir els desplaçaments en bicicleta. València en bici 

 
21 de desembre 
9 a 11,30 h. 

7. El cotxe compartit i la gestió de l’aparcament. Belén Calahorro, 
especialista en Medi ambient 

11,30 a 14 h. 
8. Afavorir els desplaçaments en transport públic. Ricard Riol, Associació 

per la Promoció del Transport Públic 
 

 
11 de gener 
9 a 11,30 h. 

9. La distribució de mercaderies i els circuits logístics. José Antonio 
Moreno, consultor d’EPYPSA 

11,30 a 14 h. 
10.  Experiències d’intervenció sindical en mobilitat: El Port de València. Luis 

Marquina, CCOO 
 
Intervenció sindical en la mobilitat dels centres de treball 
 
25 de gener 
9 a 11,30 h. 

11.  Polítiques i propostes en mobilitat de CCOO del País Valencià, 
Consuelo Jarabo, Secretaria de Medi ambient de CCOO del País 
Valencià 

11,30 a 14 h. 
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12. Negociació col·lectiva i casos d'intervenció sindical. Luis Cuena, 
Departament de medi ambient confederal de CCOO 

 
8 de febrer 
9 a 11,30 h. 

13. Metodologia dels plans i la gestió de la mobilitat sostenible als centres de 
treball. Albert Vilallonga, Centre de Referència en Mobilitat d’ISTAS 
/CCOO 

11,30 a 14 h. 
14.  Metodologia dels plans i la gestió de la mobilitat sostenible als centres 

de treball. Albert Vilallonga, Centre de referència en mobilitat 
d’ISTAS/CCOO 

 
22 de febrer (visita tècnica) 
8 a 15 h. 

15. Visita a grans àrees de generació de mobilitat. Port de València i Nou 
Hospital de la Fe. Luis Marquina, CCOO 

 
Pràctica en intervenció sindical i avaluació dels coneixements 
 
7 de març  
9 a 11,30 h. 

16. Exercici pràctic d'elaboració d’una estratègia d’intervenció sindical I. Luis 
Marquina, CCOO i Albert Vilallonga, ISTAS/CCOO    

11,30 a 14 h. 
17. Exercici pràctic d'elaboració d’una estratègia d’intervenció sindical II. 

Luis Marquina CCOO i Albert Vilallonga, ISTAS/CCOO  
 
28 de març 
9 a 12 h. 

18. Examen, Albert Vilallonga, Centre de referència en mobilitat 
d’ISTAS/CCOO 

  
Materials: 

• La mobilitat al treball, 35 experiències i bones pràctiques. ISTAS 2.008 
• Com avançar cap a un model de mobilitat dels treballadors i 

treballadores més sostenible. Guia pràctica de suport a l'acció sindical. 
ISTAS 2.008 

• Glossari de mobilitat. ISTAS 2009 
• Resumen ejecutivo del informe: Las externalidades del transporte en 

Europa. Gobierno de Aragón, CCOO de Aragón y ISTAS 2010 
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• Ponències i conclusions de les Jornades tècniques sobre plans de 
transport als centres de treball, 2009. ://www.istas.ccoo.es 

• Ponències i conclusions del curs d'estiu de l'Escorial - UCM sobre la 
mobilitat a la feina, 2008. ://www.istas.ccoo.es 
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