Proyecto: “Prevencion y control de sustancias disolventes peligrosas”

Financiacion: FPRL
Participan: Secretarias SL y LA de Madrid, Pais Valencia, Aragon, Navarra, Catalufia y
Cantabria.

Antecedentes

En Espafia no existen inventarios oficiales de produccién, consumo y uso de sustancias
guimicas, por lo que no hay disponibles datos directos de la produccién y uso total de
disolventes. Tampoco disponemos de sistemas de registro de la exposicion centralizados que
permitan estimar la prevalencia de la exposicion y su intensidad entre los diferentes colectivos
de trabajadores. No obstante, los datos existentes sobre consumo aparente de algunas
sustancias utilizadas como disolventes y los datos de generacion de emisiones y residuos de
disolventes dan una idea de la magnitud de la exposicién laboral en Espafia. Asi, el consumo
aparente de solo tres disolventes tolueno, diclorometano y formaldehido sumoé en el afio 2005
mas de 548.000 toneladas (INE y BdD Comercio Exterior).

Las emisiones al aire de compuestos organicos volatiles, indicador del uso de disolventes,
alcanzan unos niveles muy elevados y con tendencia creciente, se ha pasado de 1.582.000
toneladas en 1996 a 2.404.797 en 2004, segun datos publicados por el INE. Las emisiones,
proceden de préacticamente todos los sectores de actividad econémica, como muestra el
registro de emisiones EPER para el afio 2004.

Estimaciones mas directas como las realizadas por el sistema CAREX-ESP (Sistema de
Informacién sobre Exposicion Ocupacional a Cancerigenos en Espafia, afio 2004) indican que
son cientos de miles los trabajadores expuestos a algunos de los cancerigenos de uso comun
como disolventes.

Los efectos sobre la salud de los disolventes son muy variados. Entre los productos utilizados
comunmente como disolventes se encuentran sustancias muy peligrosas : cancerigenos,
mutagenos, téxicos para la reproduccion, disruptores endocrinos, neurotéxicos, sensibilizantes,
persistentes y bioacumulativas.

Los disolventes son uno de los grupos de productos quimicos industriales de mayor uso en el
ambito laboral ya sea como agentes desengrasantes, como sustancias intermedias de sintesis
orgénica o para la fabricacion de otros productos como pinturas, lacas, colas, etc. Algunos
disolventes contienen compuestos organicos volatiles (COV), sustancias muy volatiles,
inflamables y con una elevada capacidad de disolverse en grasas, por lo que el riesgo de
exposicion laboral durante su utilizacion es muy elevado.

Segun la base de datos CAREX-ESP 2004, mas de 347.000 trabajadores estuvieron expuestos
a solo 7 sustancias disolventes cancerigenas.

Por otra parte, la importancia para los trabajadores de la exposicion a riesgos relacionados con
agentes quimicos y mas concretamente disolventes queda patente a través de las consultas
sobre el tema recibidas por el servicio de asesoramiento de ISTAS. Sdélo en el periodo (2005
hasta 30 sept2006) se han atendido cerca de 1100 consultas relativas a riesgos quimicos y
sustancias téxicas. Estas consultas constituyen mas de un tercio de todas las consultas
relacionadas con exposiciones a riesgos (se incluyen en ese apartado también las consultas
relacionadas con residuos y gestion de vertidos).

La falta de informacion basica sobre los productos y sustancias utilizadas en numerosas
empresas de casi todos los sectores econdmicos hace aconsejable el desarrollo de acciones,
basadas en la practica diaria de las propias empresas. Eso permite definir y adecuar las
medidas preventivas. Las experiencias concretas permitird difundir las propuestas aplicadas y
hacerlas los extensibles a otros entornos laborales.

Estudios realizados por CC.OO. y cofinanciados por la FPRL, sobre la presencia de agentes
quimicos en diversos sectores de actividad mediante visitas a empresas en Madrid, Pais



Valenciano, Cataluiia, Navarra y Cantabria han mostrado la amplia presencia de sustancias
disolventes peligrosas en todos los sectores de actividad, incluyendo ensefianza o limpiezas y
la necesidad de emprender acciones multisectoriales y pluriterritoriales. Por ello se plantea al
la ejecucién de una accién coordinada en la que participen las CC.AA de Catalufia, Pais
Valenciano, La Rioja, Navarra, Cantabria, Madrid, Aragon y Castillay Le6n. La coordinacion
por parte de ISTAS de este proyecto permite un mejor aprovechamiento de los recursos
existentes, de los materiales de apoyo necesarios y sobre todo evitara la duplicidad de
actuaciones, permitiendo ademas extraer conclusiones mas amplias y elaborar propuestas
comunes.

Objetivos:

Prevenir y controlar la exposicion a las sustancias disolventes més peligrosas utilizadas en el
ambito laboral mediante actividades de identificacién, informacion a trabajadores y empresarios
y propuesta de alternativas de eliminacion y sustitucion o de otras medidas de control de la
exposicion.

Actuaciones:

1. Recogida informacién sobre las sustancias disolventes utilizadas en las empresas mediante
una ficha, con la finalidad de incluir esta informacion en una base de datos de uso de
sustancias por actividades econémicas, procesos y CC.AA. entre otros.

2. Identificacion de las sustancias disolventes mas peligrosas mediante las frases R
[cancerigenas y mutagenas: R 40,45, 46, 49, 68 ; toxicas para la reproduccion: R 60, 61, 62, 63
(R 33 y 64 lactancia materna); persistentes y bioacumulativas: R 53 y 58] o por su inclusién en
listados de la base de datos RISCTOX.

3. Informar a los trabajadores y empresarios de los peligros de las sustancias disolventes, la
manera de prevenirlos y la legislacion pertinente.

4. Busqueda de alternativas para la eliminacién o sustitucién de las sustancias disolventes mas
peligrosas y puesta de la informacion a disposicién de las empresas.

Metodologia:

1. Recogida informacion sobre las sustancias disolventes utilizadas en las empresas
mediante una ficha, con la finalidad de incluir esta informacién en una base de datos de
uso de sustancias por actividades econdmicas, procesos y CC.AA. entre otros.

La recogida de informacion se realizara mediante la visita de técnicos de los gabinetes de salud
laboral de CC.00. a empresas. Las empresas a visitar se seleccionaran entre aquellas cuyos
delegados de Prevencion se interesen por el proyecto durante la celebracién de jornadas y
reuniones informativas que se organizaran por territorios y/o sectores de actividad.

ISTAS:
e Elaborara una ficha para la recogida de la informacion sobre las sustancias disolventes
utilizadas y sus condiciones de uso. Entre la informacion a recoger se encuentra:

o Datos de la empresa (nombre, n° trabajadores, actividad, CNAE,..)

0 Productos utilizados como disolventes en cada empresa( Sustancias que los
componen: nombre, nimeros de identificacion, %, Frases R y caracteristicas
toxicoldgicas)

0 Usos (procesos, tareas)

0 Exposicion laboral (n° de trabajadores expuestos,..)

0 Medidas preventivas existentes en las empresas

o0 Conocimiento del riesgo que tienen los trabajadores

o Cumplimiento de los requerimientos legales de proteccién laboral (cancerigenos)



e Elaborara una base de datos informatizada que permita que los gabinetes de salud
laboral de cada territorio introduzcan los datos obtenidos en sus visitas a empresas,
permita generar estadisticas e informes para cada territorio y permita unificar los datos
de todos los territorios para generar estadisticas e informes conjuntos.

e Elaborara los contenidos de un folleto sobre el proyecto, que seré editado y distribuido
por los gabinetes territoriales de SL de CC.OO. con la finalidad de sensibilizar a los
trabajadores sobre los riesgos de los disolventes y animarles a participar en el
proyecto.

e Elaborara los contenidos de las jornadas informativas en formato Power Point y
técnicos de ISTAS participaran en las mismas.

Secretarias y gabinetes de SL de CC.0OO0.:
e Organizaran jornadas sobre el proyecto, para informar a los trabajadores sobre los
riesgos de los disolventes y animarles a participar en el proyecto.
e Organizaran reuniones con Delegados de Prevencion de las empresas.
e Visitaran las empresas para recoger la informacién sobre las sustancias disolventes
utilizando la ficha.

2. ldentificacién de las sustancias disolventes mas peligrosas.

ISTAS:
e Ofreceré la base de datos RISCTOX para su utilizacion durante el proyecto.
e Asesorara a los Gabinetes de SL de CC.OO. sobre la identificacidon de sustancias y sus
riesgos.
e Asesoramiento sobre la utilizacion de la base de datos.
e Agregacion y analisis de la informacion de todos los territorios.

Secretarias y gabinetes de SL de CC.0OO.:

e Volcaran la informacién recogida en las fichas durante las visitas a las empresas en la
BdD del proyecto.

¢ Identificaran las sustancias disolventes mas peligrosas mediante la informacién
contenida en las Fichas de datos de Seguridad de los productos disolventes. Esto es,
mediante las frases R [cancerigenas y mutagenas: R 40,45, 46, 49, 68 ; tdxicas para la
reproduccion: R 60, 61, 62, 63 (R 33 y 64 lactancia materna); persistentes y
bioacumulativas: R 53 y 58] y/o comprobando su inclusion en los listados (CMR y TPB)
de la base de datos RISCTOX (mediante el nombre, N° CAS, CE o RD).

3. Informar a los trabajadores y empresarios de los peligros de las sustancias
disolventes, la manera de prevenirlos y la legislacién pertinente.

ISTAS
e Asesoramiento a los técnicos de los gabinetes de SL de los territorios en la realizaciéon
de informes a las empresas y trabajadores.
e Elaboracion de los contenidos de hojas informativas sobre disolventes, sustancias
disolventes CMR y TPB.

Secretarias y gabinetes de SL de CC.00.:
e Elaboracién de informes de cada empresa sobre los riesgos de las sustancias
disolventes utilizadas, medidas preventivas y normativa aplicable.
e Visitas a las empresas para presentar informes.
e Edicién y distribucion de hojas informativas sobre disolventes, sustancias disolventes
CMRYy TPB.

4. Busqueda de alternativas para la eliminacién o sustitucién de las sustancias
disolventes més peligrosas y puesta de la informacion a disposicion de las empresas.

ISTAS:
e Asesoramiento a los Gabinetes de SL de CC.OO. en la busqueda de alternativas para
la eliminacion o sustitucion de los disolventes més peligrosos.



e Actualizacion y ofrecimiento al proyecto de su base e datos de alternativas.

e Elaboracion y edicion de una guia de sustitucion de disolventes. Distribucion a las
Secretarias de SL de CC.OO.

e Elaboracion de un informe final de la actividad con los resultados agregados de todas
las CC.AA. que han colaborado en la actividad.

Secretarias y gabinetes de SL de CC.00.:

e Busqueda de alternativas para la eliminacién o sustitucion de los disolventes mas
peligrosos.

e Informacion a los DP y a las empresas sobre alternativas para la eliminacion o
sustitucion de los disolventes més peligrosos mediante la elaboracion de informes y
reuniones con DP y representantes de las empresas.

e Distribucion de la guia de sustitucién de disolventes a empresas y trabajadores.

e Elaboracion de un informe de resultados de la actividad.

Materiales de apoyo empleados :

Ficha de recogida de informacidn: cuestionario en papel para la recogida de informacién
sobre las sustancias disolventes y sus condiciones de uso en las empresas.

Base de datos de disolventes: herramienta informatica para el volcado y tratamiento de la
informacion sobre sustancias disolventes recogida durante las vistas a la empresas. Permitira
agregar la informacion procedente de las diferentes CC.AA. y elaborar estadisticas e informes
por territorios, sustancias, productos, procesos, actividad, etc.

Folleto de presentacion del proyecto: triptico para informar sobre la actividad “Prevencién y
control de sustancias disolventes peligrosas” a trabajadores y empresas.

Ponencias para las jornadas: presentaciones en Power Point sobre la exposicién laboral a
sustancias disolventes, exposicion laboral a agentes cancerigenos y sobre la actividad
“Prevencidn y control de sustancias disolventes peligrosas”.

Hojas informativas: triptico sobre disolventes y triptico sobre sustancias disolventes
cancerigenas, mutidgenas toxicas para la reproduccién, persistentes y/o
bioacumulativas.

Base de datos RISCTOX: base de datos informatizada sobre sustancias peligrosas elaborada
por ISTAS. Contiene informacion sobre 20.000 sustancias, incluyendo clasificacion,
caracteristicas toxicoldgicas y ecotoxicolégicas, valores limite de exposicion,
enfermedades profesionales, etc.

Base de datos de alternativas: base de datos informatizada sobre alternativas. Contiene 200
documentos sobre productos y procesos de menor riesgo organizado por sectores,
procesos y productos.

Productos resultantes:

ISTAS:

¢ Hojas informativas: triptico sobre como prevenir los riesgos de las sustancias
disolventes y triptico sobre como prevenir los riesgos de las sustancias CMR y
PBT. Formato pdf para editar. Ademas, se colgaran en la web de ISTAS.

e Base de datos de disolventes: base de datos informatizada que recogera la
informacion sobre uso de disolventes. La base de datos permitira realizar
informes y estadisticas de uso de sustancias disolventes por productos,
procesos, sectores, CNAE, comunidad Auténoma.



e Guia de sustitucion de disolventes: Guia para facilitar a empresas y
Delegados de Prevencion la seleccién de alternativas a las sustancias
disolventes mas peligrosas. Formato papel, DINA5 y 60 paginas.

¢ Informe de resultados: informe sobre las sustancias disolventes utilizadas en
Espafia; sus riesgos para la salud y la seguridad; condiciones de uso; medidas
preventivas utilizadas, usos en diferentes procesos y sectores; usos por
CC.AA.; alternativas de menor riesgo.
Estos productos se difundirdn también através del espacio web de ISTAS

Secretarias y gabinetes de SL de CC.0OO.;

e Hojas informativas:

0 Triptico sobre como prevenir los riesgos de las sustancias disolventes.
Formato papel DINA4.

0 Triptico sobre como prevenir los riesgos de las sustancias CMR y PBT.
Formato papel DINA4.

e Base de datos de disolventes: base de datos informatizada que recogera la
informacion sobre uso de disolventes. La base de datos permitira realizar
informes y estadisticas de uso de sustancias disolventes por productos,
procesos, sectores y CNAE entre otros.

e Informes de uso de sustancias disolventes: Informes en papel de cada
empresa visitada, que incluira la relacion de sustancias disolventes
identificadas, sus riesgos para la salud y la seguridad de los trabajadores,
condiciones de uso, medidas preventivas y normativa aplicable.

¢ Informe de resultados: informe sobre las sustancias disolventes utilizadas en la
Comunidad Auténoma; sus riesgos para la salud y la seguridad; condiciones de
uso; medidas preventivas utilizadas, usos en diferentes procesos y sectores;
alternativas de menor riesgo.



