UNIDAD DIDACTICA DE SALUD LABORAL AREA DE CIENCIAS DE LA NATURALEZA

1. Titulo:

“Las enfermedades no caen del cielo.”

2. Objetivos:

a) Reconocer los factores laborales que pueden significar un riesgo para
la salud e identificar formas de prevenir dichos riesgos.

b) Relacionar la enfermedad con factores ambientales o sociales, en
general, con el fin de comprender que las enfermedades “no caen
del cielo” sino que estén condicionadas por factores del entorno.

3. Contenidos:

e Conceptuales:
® Conocer algunas de las enfermedades presentes en la sociedad, asi
como sus causas o mecanismos de produccion.
* Disponer de un elemental bagaje de términos y conceptos relacionados
con la prevencién de algunas enfermedades.

® Procedimentales:
* Relacionar condiciones de trabajo que constituyan factores de riesgo
con enfermedades de origen laboral.

e Actitudinales:
® Potenciar una cultura preventiva y sentar las bases conceptuales para
fomentar y difundir habitos saludables.

4. Relacién con los temas transversales:

Los contenidos de esta unidad guardan relacién con el amplio campo
de las ciencias de la naturaleza (fisiologia, quimica, fisica, anatomia)
y de las ciencias sociales (medio ambiente, organizacién social), asi
como con el drea de tecnologia.

5. Sesiones de trabajo:

El plan de trabajo que se propone consiste en buscar informacion
sobre una enfermedad de elevada incidencia en nuestra sociedad
con el fin de identificar los factores que condicionan su aparicién y
las medidas de prevenciéon aplicables tanto en el ambiente laboral
como en el ambiente extralaboral.
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Las enfermedades, que pueden manifestarse de distintas formas y afectar a una o varias par-
tes de nuestro organismo, son tan variadas como diversas las causas que las producen.

La vivienda, la educacién, los recursos econémicos, el tipo de trabajo, las costumbres, la
dieta, pueden ser considerados como deferminantes que influyen en la incidencia de enferme-

dades en la poblacién.

Identificar los distintos factores que condicionan la aparicién de una enfermedad es la con-
dicién indispensable para poder tomar medidas de prevencién.

Plan de Trabajo.

Z

Rednete con tu grupo de clase, lee atentamente la informacién que te suministramos sobre
cuatro enfermedades y elige una de ellas para realizar las siguientes actividades:

® Busca mds informacién sobre los factores que la producen

* Describe una actividad laboral que fe sea familiar y que a tu juicio represente un riesgo

de adquirir dicha enfermedad

® Haz un cuadro con las medidas que segin tu informacién podrian reducir el riesgo

de contraerla

MEDIDAS DE PREVENCION EN
EL MEDIO LABORAL

MEDIDAS DE PREVENCION EN
EL MEDIO EXTRALABORAL
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HEPATITIS B.

Infeccion virica que suele cursar con fiebre, vomitos, anorexia e ictericia. Puede llegar a pro-
ducir la muerte por destruccién de las células hepéticas, aunque esto no es muy frecuente. Su
distribucion es mundial y ocurre con més frecuencia entre las personas que reciben transfusiones
y entre el personal que trabaja en contacto con sangre o liquidos orgdnicos infectados. La inci-
dencia es alta entre drogadictos que comparten jeringuillas. El agente infeccioso es el virus de la
hepatitis B.

La transmisién se produce por:

ESPERMA SANGRE

* Transfusion de sangre procedente de una per-
sona infectada.

e Utilizacién de agujas y jeringuillas contamina-

] das.
JERINGUILLAS
CONTAMINADAS | e Pinchazos o cortes accidentales con material
infectado.

* Mantener relaciones sexuales con una persona
portadora del virus.

ARTROSIS.

Es una degeneracién del cartilago de las articulaciones periféricas con destruccion parcial del
mismo y se manifiesta por dolor y percepcién de crujido al movimiento asi como por deformidades
en fases avanzadas. Puede llegar a producir invalidez permanente.

Las causas exactas no son del
todo conocidas, pero suelen ci-
tarse como condicionantes los
siguientes:

® Factores genéticos.
* La obesidad.

e Fl frio.

* La sobrecarga articular.

El envejecimiento también
favorece la destruccién del car-
tilago.
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INFARTO DE MIOCARDIO

Oclusién aguda de una arteria coronaria que deja sin riego sanguineo a una parte del cora-
z6n provocando destruccién celular (necrosis) de la misma. Se manifiesta en general por la apa-
ricion de un brusco dolor precordial intenso y prolongado. Provoca la muerte repentina en un 3%
de los casos. Durante las primeras horas o dias pueden aparecer complicaciones graves como
arritmias, embolias, insuficiencia cardiaca o shock. En los afios posteriores pueden aparecer
infartos de repeticion.

Como factores de riesgo coronario se ci-
tan principalmente:

* La hipercolesterolemia (elevadas cifras
de colesterol).

* La hipertension.
e El tabaquismo.
* La obesidad.

* Lainactividad fisica y el estrés estan tam-
bién relacionados con un mayor riesgo
de infarto.

CANCER DE PULMON

Se trata de un cancer de bastante mal pronéstico puesto que desde que se alteran las prime-
ras células convirtiéndose en cancerosas y empiezan a duplicarse hasta que se manifiestan los
primeros sintomas pueden pasar diez afios o més. Es el tipo de céncer mas frecuente entre los
hombres.

El papel predominante del tabaco en este tipo de
cancer ha sido demostrado hasta la saciedad (fumar un

paquete de cigarrillos al dia incrementa en 20 veces el

riesgo de padecer un cancer de pulmén). Pero existen
también otros factores de riesgo por ejemplo la expo-
sicién a téxicos laborales como el amianto, los materia-
les radioactivos, algunos metales (niquel, cromo), el

arsénico. La contaminacién por tréfico urbano repre-

senta igualmente un riesgo de cancer de pulmén.
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