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El transport de persones i 
mercaderies s’ha convertit en 
un dels principals sectors 
emissors de gasos i compostos 
contaminants al món, degut a la 
seva dependència dels 
combustibles fòssils. 

Per davant, fins i tot, de 
l’activitat industrial a les grans 
àrees urbanes i metropolitanes. 

E
l c

on
te

xt
 



A Espanya, el transport ja és el primer consumidor 
d’energia primària. Més d’un 80% del consum 
energètic es produeix en la mobilitat rodada, i més 
de la meitat d’aquest té lloc en l’àmbit urbà.  

Això és degut fonamentalment a l’ús del vehicle 
privat en trajectes curts que es podrien fer a peu o 
en d’altres mitjans de transport més eficients. E
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QUINES EMISSIONS I ELS CONTAMINANTS 
GENEREN ELS VEHICLES A MOTOR? 
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Partícules sòlides (PS), monòxid de 
carboni (CO), òxids de nitrogen (NOx), 
òxids de sofre (SOx) i compostos 
orgànics volàtils (COV) o hidrocarburs. 
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COM AFECTEN LA SALUT DE LES PERSONES 
I LA QUALITAT AMBIENTAL DELS POBLES I 
CIUTATS? 

Les emissions d’òxids de nitrogen (NO i NO2) no 
deixen d’augmentar a les ciutats europees. Entre 
el 1990 i el 2003 ho van fer més d’un 20%, 
segons l’Agència Europea del Medi Ambient.  

El sector del transport va ser el responsable 
del 53% d’aquestes emissions (el 35% va 
correspondre al transport per carretera). 
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Europa perd 200 milions 
de dies laborables cada 
any per malalties 
relacionades amb la 
contaminació atmosfèrica, 
una part important de la 
qual té l’origen en els 
motors de combustió. 
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QUINA RESPONSABILITAT TÉ LA MOBILITAT 
QUOTIDIANA DELS TREBALLADORS/ES? 

A Catalunya tenen lloc 23,1 
milions de desplaçaments en 
dia feiner. 

A la Regió Metropolitana de 
Barcelona és on es fa servir 
menys el vehicle privat, 
ja que disposa d’una millor 
xarxa de transport col·lectiu. 
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COM PODEM CONTRIBUIR A FER QUE ES 
REDUEIXIN LES EMISSIONS INDIVIDUALS I 
COL·LECTIVES? 

Reduir les emissions contaminants és 
una responsabilitat compartida per tota la 
ciutadania.  

Encara que, aparentment, la capacitat 
d’actuació de cada individu sigui petita, la 
realitat és que la suma dels esforços 
dóna grans resultats col·lectius. 
Qualsevol acció és, doncs, benvinguda. 
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Circulant a una mitjana de 
125 km/h es consumeix un 
20% més que circulant a 
110 km/h, mentre que el 
temps que es guanya és 
negligible (5 minuts/100km). 
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QUÈ ÉS EL PLA PER A LA MILLORA DE LA 
QUALITAT DE L’AIRE A LA REGIÓ 
METROPOLITANA DE BARCELONA? 

Pla d’actuació per a la millora 
de la qualitat de l’aire als 
quaranta municipis de les 
comarques del Barcelonès, 
Vallès Occidental, Vallès 
Oriental i Baix Llobregat, que 
el Decret 226/2006, de 23 de 
maig, defineix com a zones de 
protecció especial. 
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Emissions d’NO2 

Font: DMAH 

Emissions de PM10 



E
xe

m
pl

es
 p

rà
ct

ic
s 



E
xe

m
pl

es
 p

rà
ct

ic
s 



E
xe

m
pl

es
 p

rà
ct

ic
s 



www.ccoo.cat/mobilitat 


