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Plan de Movilidad Ciclista de Cantabria

GOBIERNO DE CANTABRIA

= CONSEJERIA DE MEDIOAMBIENTE,
L ORDENACION DEL TERRITORIO Y

‘{a ) .= URBANISMO
EN RESUMEN...

En total se ha J)ropuesto una red de itinerarios ciclistas de; mas de 700
km de longitud, interconectada con la rede ferroviaria, con distinta

funcionalidad y accesibilidad segun el tipo de uso cotidiano o recreativo

La longitud total de |la vias de movilidad cotidiana es de 138 km,
gue suponen un 19.3% sobre el conjunto de la RVCC (716 km).

En total se han definido 72 itinerarios de moyvilidad recreativa, que
sRL\J/nC‘ugn una longitud de 577.6 km lo que supone un 80.67% de la

De los 138 km de la RVMC propuestas, 37 km discurren sobre
itinerarios existentes. Por su parte de los 587 km del conjunto de la
ROT propuestos 174 km discurren sobre itinerarios preexistentes.

Debe subrayarse, que los trazados de las vias ciclistas contenidas en |a
Red propuesta en el presente Plan tienen todavia un caracter
provisional.
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ITINERARIOS DE MOVILIDAD COTIDIANA

codigo origen puntos de paso Ramales destino
B0O1 Santander Valdecilla, Candina, raos, e.nucleares, PI. ria carmen, Astander sin ramales El Astillero
B002 Santander Valdecilla, nueva montafia, el corte ingles, valle real, Pl Camargo Tiene dos ramales uno a PZT:)?INO y otro de conexién con Maliafio
Tiene tres ramales, uno al inicio (conex. Cazofia), otro de
B003 Santander Valdecilla, Teka, Pefiacastillo, Muriedas, Ferroatlantica, Pl Guarnizo conex. Maliafio con B002 y el ultimo de conexién con Astillero (inicio via verde pas)
Astillero
B004 Santander Universidad, Medicina, PCTCAN, Pefiacastillo, Ojaiz-Sadisa sin ramales Santa Cruz de Bezana
B005 Santander Monte, San Roman, Soto de la Marina, Liencres Tiene un ramal de conexién con B004 en la albericia Liencres
B0O06 Torrelavega Tanos, Sierrapando, Aspla (cierre Bulevar Ronda), Sniace sin ramales Torrelavega
B007 Los Corrales Pl Barros, Las Caldas, Cartes, La Viesca-Pl Reocin, Ganzo, Sniace, Los Corrales Suances
Solvay,Suances
B0O08 Campuzano Torrelavega, Aspla, Solvay, Barreda, Pl Requejada-Mar Cartes Requejada
B0O09 Puente San Miguel Bridgestone, Torrelavega, Sierrapando-FFCC (conex. Renedo) Dividido en dos tramos (corresponde al ffcc) Renedo
BO10 Laredo Colindres, Pl Pesquera sin ramales R. Bosch
BO11 Colindres Limpias, Pl Marrén sin ramales Ampuero
B0O12 Castro urdiales Pl la Tejera, PI EL Vallegén, Samano sin ramales Sdmano
B0O13 Solares Balneario de Solares, Altadis sin ramales Poligono el Bosque
B014 Reinosa Pl La vega, Sidenor, Gamesa, Cantarrey sin ramales Matamorosa
B015 Cabezon de la Sal Concejero, centro urbano, estacion Feve, Textil Santanderina Cabezon de la Sal Textil Santanderina
BO16 Pefiacastillo Pefiacastillo, San roman, San Cibrian, Bezana, Mompia, Boo Pequefio ramal de conexién a San Roman Boo de Pielagos
BO17 Revilla de Camargo Revilla, Pl Trsacueto, Maliafio sin ramales Maliafio

Longitud total:



ITINERARIOS CICLISTAS DE OCIO Y TURISMO

codigo origen puntos de paso destino longitud
T001 El Astillero Pontejos, Gajano, Rubayo, Pedrefia-lancha, Somo, Loredo Playa de Langre 19.6
T002 El Astillero La Concha, Cabarceno, Sardn, La Penilla, Puente Viesgo, Ontaneda- Alceda Ontaneda 34.5
TO03 Liencres PN Dunas de Liencres Boo de Pielagos 4.5
T004 Puente San Miguel Vispieres Santillana del Mar 4.5
TOOS Sierrapando Zurita, Vargas Puente Viesgo 10.9
TO06 R. Bosch Santofia, Marismas de Santofia, Noja Playa de Ris 224
T007 Arnuero Castillo Arnuero 6.4
TO08 Cabezén de la Sal Ucieda, Ruente, Valle Barcena Mayor 27.1
T009 Solares La Cavada, Lierganes Mirones 16.3
T010 Reinosa Orzales, La Poblacién , La lastra Corconte 23.9
TO11 San Vicente de la Barquuera La brafia Playa de Merén 2.7
T012 Comillas La Rabia Playa de Oyambre 5.3
T013 Carmona Puentenansa, Rionansa Puente del Arrudo 13.7
TO14 Potes Tama, Ojedo Unquera 22.8
5001 Santiurde de Toranzo Ramal via verde del Pas Corvera 6.5
S002 Reinosa Nestares, Espinilla La Lomba 13.3
S003 Nestares Villacantid, Espinilla Soto 9.9
S004 La Viesca (Cartes) Barquera P.E. Besaya 3.5
S005 Torrelavega Campuzano Cartes 2.5
S006 Torrelavega U.C. torelavega Campuzano 0.8
S007 Riocorvo Via ciclista existente Yermo 1.5
S008 Solares Valdecilla Hermosa 2.4
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Las Infraestructuras complementarias
» PROPUESTAS SOBRE APARCAMIENTOS E INTERCAMBIADORES:

Aparcamientos videovigilados en las estaciones de Ferrocarril , Autobus y
puntos estratégicamente situados de las principales ciudades, ‘con una
dotacion minima de una plaza por cada 100 habitantes:

Santander: 1500 plazas
Torrelavega: 275 plazas
Castro Urdiales: 252 plazas
Muriedas-Maliano: 130 plazas
Laredo: 120 plazas
Astillero: 115 plazas
Establecer junto con la Direccion General de Urbanismo y: los

Ayuntamientos la necesidad de establecer una dotacion minima de
aparcamientos cubiertos para bicicletas en edificios de nueva promocion.

Extender la instalacion de aparca bicis en las estaciones de RENFE, en las
paradas principales y a ser posible situados en zonas vigiladas.
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Las Infraestructuras complementarias

PROPUESTAS SOBRE SISTEMAS DE PRESTAMOS DE BICICLETAS.

Mejorar y facilitar la utilizacion de los servicios existentes mediante un
sistema comun de inscripcion que permita su uso en toda la region

Extension de la red de servicios de préstamos al los siguientes puntos:

L.os Corrales de Buelna, Torrelavega (reapertura), Suances. VV del Besaya.
Astillero, Cabarceno, Puente Viesgo, Corvera de Toranzo. VV del Pas.
Medio Cudeyo, Marina de Cudeyo y Ribamontan al Mar. Arco S.de la Bahia.
Castro Urdiales, asociados al la recuperacion completa de las VV existentes.
Cabezon de la Sal, Mazcuerras, asociados al Proyecto Piloto.

Se considera conveniente promover la prestacion de servicios combinados
entre las empresas de transporte publico ﬁRenfe Feve, Autobuses interurbano
y Servicios de Lancha) y los servicios de alquiler (tarJeta Unica)
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2. La Guia para el Diseno de las
Infraestructuras Ciclistas
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Objetivos:

»  Guiar la seleccion del tipo de via y su diseno para los
elementos de la Red de Vias Ciclistas de Cantabria.

»  Servir de referencia basica para la definicion y diseno de las
redes ciclistas locales, con objeto de homogeneizar en lo
posible sus caracteristicas y facilitar las conexiones entre ellas.

Contenido:

A. Tipos de vias ciclistas
Criterios para la seleccion y disposicion del tipo idoneo.
Parametros de disefio: anchura, pendientes, radios,

Intersecciones: tipos v criterios de seleccion y disefo.
Sefalizacion.
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Tipos de vias ciclistas:

Senda ciclable:

Pista-bici:

Carril-bici, protegido o sin proteger
Carril-bus-bici:

Acera-bici:

Arcenes-bici:

Carril o calzada de prioridad ciclista:
Carril senalizado:

Circulacion ciclista a contracorriente:
Acera de anchura superior a 3 metros:

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
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3.00 minimo

4,00 recomendado

Senda ciclable compartida con peatones y con elementos de separacion
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Disposicion de pista-bici

AC Proyectos & Julio Pozueta




Plan de Movilidad Ciclista de Cantabria

GOBIERNO DE CANTABRIA

CONSEJERIA DE MEDIOAMBIENTE,
ORDENACION DEL TERRITORIO Y

URBANISMO

1.50 >3.00 >2.75 1.50 | 070 ‘ 2.00
]
‘ \ L1 L H
<g | o /R 0O 0
7 7% =4 ‘:'\\‘\
®)®) noYOn 1
[ 1 S
0.20 0.20 T i) T
| L 0.20 0.10 ' 0.10

Alternativas basicas de disposicion de carril-bici
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Distintas disposiciones de aceras-bici
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Carril bus-bici con anchura que permite el adelantamiento
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ANCHURA DE VIAS CICLISTAS (m)
(anchura libre entre elementos delimitadores)

Tipo de via Anchura Anchura Minima
Recomendada

Via Uni-direccional

Carril-bici 1,80
Pista-bici 1,60 - 2,00
Acera-bici 1,60 - 2,00
Via Bi-direccional

Acera-bici 2,50
Pista-bici 2,50

Senda-bici 3,00
- exclusiva ciclistas 4,00
- compartida con el peaton
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Cruce de via ciclista con calzada a motor de intensidad reducida
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3. Las Estrategias Complementarias
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Objetivos:

« Colaborar al cambio cultural

o Desarrollar, completar, promover el uso de la Red
« Movilizar al Gobierno Regional y otras Instituciones

Seis+ Estrategias Complementarias:
Estrategias Urbanisticas
Estrategias en relacion a las Carreteras
Estrategias de promocion de la Intermodalidad
Estrategias en relacion a los Centros Docentes
Estrategias en relacion a la Actividad Deportiva
Estrategias de Salud
Otras Estrategias
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A. Estrategias Urbanisticas:

« El modelo urbano-territorial define espacialmente la demanda
de movilidad y las posibilidades de cada medio de transporte.

Los planes definen las infraestructuras (calles, carriles-bici) y
la dotacion de aparcamientos publicos y privados.

Pueden incluir estrategias de disuasion del uso del coche.

Propuestas:

« Incluir la necesidad de definir redes ciclistas y aparcamientos
en los PG y PP, como condicion para una Evaluacion Ambiental
positiva de los planes.

Promover la aprobacion por la CROTU de unos Criterios para
la promocion de los desplazamientos Ciclistas en los planes
urbanisticos.
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B. Estrategias en relacion a las Carreteras:

Las carreteras constituyen los principales elementos de
conexion interurbana y articulan el desarrollo urbano.

Ocupan los principales corredores objeto de demanda de
circulacion ciclista (coincidencia de itinerarios).

Imprescindible coordinar trazados y secciones.

Propuestas:

Consensuar “Secciones-Tipo”, segun situacion, para incluir
ciclistas (pista-bici, arcén-bici, carril bicis, carril senalizado,...).
Consensuar tipos de intersecciones.

Regular las carreteras de baja IMD o de interés recreativo.

Revisar proyectos (nuevos elementos o de mejora) en relacion
a ciclistas.

Participar en Proyectos-Piloto.
Incluir Vias Ciclistas en la legislacion de Carreteras.
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Coincidencias de la Red Ciclista con la Red de Carreteras

Longitud % sobre
sobre carreter
Carretera (m) a

Itinerario . Longitud total
o Recorrido
N (m)

Santander-Astillero
(Valdecilla-Candina-Raos) 14920,43 705,2

Santander-Astillero
(Valdecilla-Penacastillo-Guarnizo) 15957,75 9849,88

Santander-SC de Bezana
(Universidad-Medicina-Pefnacastillo, Ojaiz) 12801,06 3631,15

Santander-Liencres 12800,16 5192,29

Los Corrales-Suances 23165,79 474,52
Campuzano-Requejada 8706,79 6625,55
Puente San Miguel-Renedo 9991,71 9743,16
Laredo-Treto 5755,42 3390,79
Colindres-Ampuero 7512,71 6302,31
Castro Urdiales-Samano 4592,44 1390,79
Solares-PI. El Bosque 1864,23 1449,79
Cabezon-Textil S. 836,57 60,40
Penacastillo-Boo 11200,01 7194,64
Revilla de Camargo-Maliafio 2078,48 2078,48

58088,94
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C. Estrategias de Intermodalidad:

« Para competir con el automdvil en distancias medias o largas,
la bicicleta tiene que asociarse con el transporte publico.

Para ello deben promoverse: la llegada/salida de los ciclistas a
las terminales (estaciones, muelles) y el acceso al TP.

Propuestas:
Incluir a los ciclistas en la Ley de Transportes.
Promover la conexion mediante vias ciclistas a las estaciones.
Garantizar plazas de aparcamiento seguras en estaciones.
Disponer de Terminales de Bicicletas de Alquiler en Estaciones.

Permitir acceso de bicicletas en TP sin costo suplementario.
Incluirlo como condicion en las concesiones, dar ayudas.

Promover nuevos servicios de autobus ligados al ciclismo.
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D. Estrategias en relacion a los Centros Educativos:

« Las etapas de la ninez y juventud: claves en la formacion de
valores y en la adquisicion de habitos.

Los desplazamientos a la Escuela, en general, especialmente
aptos por la distancia en el uso de la bicicleta.

La proteccion de ninos y jovenes una via de aprender el
respeto a los ciclistas por los adultos.

Propuestas:

« Incluir los valores de la Movilidad Sostenible dentro de la
Educacion para la Ciudadania o asignaturas similares.
Promover los Desplazamientos en Bici a la Escuela:
Conexion redes ciclistas. Dotacion de aparcamientos.
Recorridos en grupo con mayores, regulacion de cruces.
Desarrollar cursos de aprendizaje y excursiones.

e Promover el uso de la bicicleta por profesores.

« Colaboracion en Proyecto Piloto del area de cabezon de la Sal

AC Proyectos & Julio Pozueta
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E. Estrategias Deportivas:

« Los desplazamientos en bicicleta como ocasion e introduccion
al Deporte. Incorporarlo a la vida cotidiana.

Trascender la reclusion del deporte a instalaciones
especializadas y al tiempo libre.

Los deportistas como promotores del uso de la bicicleta.

Las instalaciones deportivas como ejemplo de movilidad
deportiva.

Propuestas:

« Promover el uso diario de la bicicleta entre los deportistas, a
traves de sus asociaciones y federaciones.

Hacer accesibles en bicicleta las instalaciones deportivas.
Incorporar aparcamientos (concursos), limitar coches.

Promover aprendizaje y eventos en torno a la bicicleta.
Colaborar con centros docentes y en Proyectos Piloto.
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F. Estrategias en relacion a la Salud:

« Costos individuales y colectivos del creciente sedentarismo.
Gasto sanitario.

Los beneficios del uso diario de la bicicleta.
La promocion del uso de la bicicleta como politica sanitaria.

Propuestas:

«  Promover la asociacion “salud-vida saludable-desplazamientos
a pie o en bicicleta”.

Recomendaciones para los profesionales: el uso de la bicicleta
como terapia (cardio-vascular, hipertension, obesidad).

Colaboracion en Proyecto- Piloto de Valdecilla.
Programas especificos Tercera Edad y grupos de riesgo.
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F. Otras Estrategias necesarias:

«  Promocion General de la Bicicleta:
e Campanas generales de promocion .
e Ayudas y subvenciones para compras, incluidas eléctricas.

Impulso al Apoyo Institucional, creacion de:

e Un Coordinador de la Bicicleta de Cantabria

e Una Comision de Coordinacion Institucional de la Bicicleta
e Un observatorio Regional de la Bicicleta

Promocion del uso de la Bicicleta entre Empleados Regionales

Recomendaciones para los Ayuntamientos

e Completar la Red de Vias Ciclistas con una Red Municipal.
e Desarrollo de aparcabicis y servicios de alquiler/préstamo.
e Registro y matriculacion.
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4. Los Proyectos Piloto
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ORDENACION DEL TERRITORIO Y
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L= s, b

Proyectos Piloto

Objetivos:

« Hacer visibles las posibilidades de cambio

« Ensayar métodos, procedimientos, instrumentos

« Servir de referencia y modelo para otras iniciativas

Tres Proyectos Piloto:

« El area de Cabezon de la Sal

« El Hospital Universitario Marqués de Valdecilla
« Las empresas de SOLVAY y SNIACE
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Proyecto Piloto para el Area de Cabezén de la Sal
« Un area de gran tradicion ciclista

«  Con una topografia y escala favorable

« Con dos institutos, una gran empresa y ferrocarril
« Un entorno natural de interés

Objetivos del proyecto:

« Desarrollar una red de itinerarios ciclistas seguros que de
acceso a los principales focos de demanda.

« Coordinar actuaciones regionales y municipales

«  Estimular la participacion de colegios, IES, empresas.

Situacion:

« Se ha desarrollado un Estudio de Demanda, con identificacion
de recorridos principales y Avance de trazados.

« Se ha constituido un Grupo de Trabajo.

AC Proyectos & Julio Pozueta
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Proyecto Piloto para el H. U. Marqués de Valdecilla

« Una gran concentracion de empleo vy visitantes.

« Un gran potencial de imagen (profesionales de la salud)
e« Un estudio previo de CONBICI

Objetivos del proyecto: Mejora de la accesibilidad ciclista al
Hospital para todos sus usuarios.

Propuestas:
» Constitucion Grupo de Trabajo

« Desarrollo de un Estudio de Demanda.
o« Establecimiento de Objetivos

« Diseno de Medidas

« Programacion

Situacion: pendiente de inicio
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Proyecto Piloto de acceso a SOLVAY y SNIACE

« Una gran concentracion de empleo.

« Una topografia muy favorable.

« Una tradicion ciclista (Torrelavega) perdida a recuperar
« Un gran potencial de imagen para empresas y poligonos.
Objetivos del proyecto: Mejora de la accesibilidad ciclista.
Propuestas:

« la constitucion de un Grupo de Trabajo

« La realizacion de un Estudio de las Rutas de Acceso a las
empresas

« Establecimiento de Objetivos

« Diseno de Medidas

« Programacion

Situacion: pendiente de inicio

AC Proyectos & Julio Pozueta
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4. Gestion, evaluacion economica y programacion
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Opciones de obtencion de los terrenos en funcion
del tipo de suelo:

Suelo urbanizado, con tejido urbano consolidado
Carreteras existentes fuera de poblado

Suelo urbanizable o apto para urbanizar

Suelo rustico, con utilizacion agraria o sin ella.

AC Proyectos & Julio Pozueta




B1 Santander-Raos- Parayas-
Astillero 14920.43 4.73 . . . 1.66 2,116,063.00 €

B2 Santander-Nueva Montafa-
Maliafio 9472.97 0.00 . . 2.93 1,324,180.50 €

B3 Santander-Penacastillo-Muriedas-
Guarnizo 15957.75 61.72 2.55 1,697,151.50 €

B4 Santander UC-Albericia-Ojaiz 12801.06 28.37 0.00 1,693,212.09 €

B5 Santander- Monte-San Roman-
Liencres 12800.16 40.56 . . . . 0.00 1,595,506.11 €

B6 Torrelavega-Bulevar Ronda
(parcialmente ejecutado)

7124.74 0.00 . . 13.52 229,759.20 €
B7 Los Corrales-Suances 23165.79 2.05 19.26 0 (En ejecucion)
B8 Campuzano-Requejada 8706.79 76.10 0.00 222,980.70 €
B9 Puente San Miguel-Renedo 9991.71 97.51 1.19 219,681.30 €
B1 Laredo-Treto 5755.42 58.91 0.00 148,601.10 €
B11 Colindres-Ampuero 7512.71 83.89 3.86 175,756.16 €

B12 Castro urdiales-Sdmano 4592.44 30.28 0.00 150,485.66 €

B13 Solares-Poligono el Bosque 1864.23 77.77 0.00 47,255.30 €

B14 Reinosa-Matamorosa 2826.35 0.00 0.00 89,639.25 €

B15 Cabezon de la Sal-Textil
Santanderina 836.57 7.22 0.00 30,427.90 €

B16 Pefiacastillo-Boo de Pielagos 11200.01 64.24 0.00 307,583.75 €
B17 Revilla de Camargo-Maliafio 2078.48 100.00 0.00 45,466.64 €

TOTAL EJECUCION MATERIAL: - 6 . 10,093,750.16 €

TOTAL EJECUCION CONTRATA: . . . 14,173,643.98 €
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COSTE COSTE EJECUCION
VIAS MOVILIDAD COTIDIANA LONGITUD EXPROPIACIONES MATERIAL PROGRAMACION BIANUAL
B1 Santander-Raos-Parayas-Astillero  14920.43 210,305.10 € 2,116,063.00 €
B6 Torrelavega-Bulevar Ronda 7124.74 19,982.42 € 229,759.20 € PRIMER BIENIO 2012-2014
(cierre Bulevar ronda)
B2 Santander-Nueva Montafia- -/, o 124,676.85 € 1,324,180.50 € PEM= 4,312,742.82 €
Maliafio
B1 Laredo-Treto 5755.42 78,617.12 € 148,601.10 €
B3 Santander-Penac?stlllo—Murledas— 15957 75 232,192.83 € 1697,151.50 €
Guarnizo
SEGUNDO BIENIO 2014-
B8 Campuzano-Requejada 8706.79 135,571.13 € 222,980.70 € 2016
B4 Santander UC-Albericia-Ojaiz 12801.06 194,739.26 € 1,693,212.09 € PEM=4,218,869.38 €
B14 Reinosa-Matamorosa 2826.35 30,624.06 € 89,639.25 €
B15 Cabezon de la Sal-Textil 836.57 12,593.97 € 30,427.90 €
Santanderina
BS Santander- Monte-San Roman- 1, ¢, ;¢ 195,896.66 € 1,595,506.11 €
Liencres
B9 Puente San Miguel-Renedo 9991.71 155,187.74 € 219,681.30 €
B12 Castro urdiales-Samano 4592.44 69,929.79 € 150,485.66 € TERCER BIENIO 2016-2018
B13 Solares-Poligono el Bosque 1864.23 29,050.65 € 47,255.30 € PEM=3,309,951.32 €
B11 Colindres-Ampuero 7512.71 112,019.59 € 175,756.16 €
B16 Pefiacastillo-Boo de Pielagos 11200.01 173,395.98 € 307,583.75 €
B17 Revilla de Camargo-Maliafio 2078.48 32,735.98 € 45,466.64 €

TOTAL INVERSION PEC+EXPROPIACIONES

15,981,163.11 €



codigo Nombre longitud codigo Nombre longitud
T001 El Astillero-Pedrefia-Somo-Langre 19.6 S016 Monte-Virgen del Mar 5.1
Via verde del Pas (completar
1002 continuid;d) P 345 S018 Sierra de Ibio-Cos 7.4
TO10 Reinosa-Corconte 23.9 S020 Ucieda-P.N. Ucieda 3
TOO08 Cabezdn de la Sal-Barcena Mayor 27.1 S023 Rabago-Cueva el Soplao 6.1
T006 Treto-Playa de Ris 22.4 S025 La Revilla-B2 Sta. Marina 0.9
TO04 Puente San Miguel-Santillana del Mar 45 S027 Mortera-Arce 4.7
T005 Sierrapando-Puente Viesgo 10.9 S029 Hospital Liencres-Sta. Cruz de Bezana 3.8
TOO7 Arnuero- Castillo-Arnuero 6.4 S030 Beranga-Solorzano 5.3
. San Mamés de Meruelo-San Miguel de

TO09 Solares-Mirones 16.3 5031 Meruelo & 13
T011 San Vicente de la Barquuera-Playa de 57

Meron S032 Castillo-Puente de la Venera 6.1
T012 Comillas-Playa de Oyambre 5.3 S033 Castillo-Isla 3.9
TO13 Carmona-Puente del Arrudo 13.7 S035 El Astillero-P.l. Heras 4.5
T014 Potes-Unquera 22.8 5036 P-N. Duna\s/adlztle_;zcr:\:s-Playa de 17
T003 Liencres-Boo de Pielagos 4.5 S037 Villaescusa-P. Cabarceno 2.4
S040 Los Corrales de Buelna-Arenas de Iguiia 14.4 S038 Torrelavega-B2 Ganzo 0.8
S053 Torrelavega-B2 Riafio 1.7 S039 Barreda-Santillana del Mar 6.7
S015 Arenas de Igufia-Reinosa 23.1 S041 Las fraguas-Los Llares 4.7

Villanueva de Nia-San Andrés de

5028 Valdelomar 12.9 5042 Gama-Argofios 8.4
S019 Cabezon de la Sal-Puente San Miguel 16.8 S043 Laredo-El Puntal 5.1
S024 Potes-Santo Toribio 3.3 S044 Ontén-Ontdn 1.5
S026 Sarén-Selaya 17.2 S045 Castro Urdiales-Traslavifia 8.3
S022 Rionansa-Rozadio 4.5 S046 Santullan-Alen 5.4
S034 Reinosa-Orbaneja del Castillo 66.1 S047 Requejada-Cuchia 7.4
S011 Somo (B2 Zufiera)-Langre 6.6 5048 Miengo-Playa de Usgo 1.5
S003 Nestares-Soto 9.9 S049 Secadura-Rada 4.7
S006 Torrelavega-Campuzano 0.8 S050 Entrambasaguas-La Cavada 35
S009 Hoznayo-Solares 8.1 S051 Ampuero-Ramales de la Victoria 13.5
S012 P. Raos-P. Raos 3.9 S052 Vargas-Vargas 2.3







Plan de Movilidad Ciclista de Cantabria

GOBIERNO DE CANTABRIA

CONSEJERIA DE MEDIOAMBIENTE,
ORDENACION DEL TERRITORIO Y
URBANISMO
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http://www.youtube.com/watch?v=KkPbTv]ZFSI

http://www.youtube.com/watch?v=mIdQ8RMDtGM&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=9kkBj3hv8bk&feature=related
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"When I see an adult on a bicycle I do not despair future of the human race.™
Cuando veo a un adulto encima de una bicicleta, no temo por el futuro de la Humanidad
H.G. Wells.
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