




Índice

Prólogo

Tu realidad, la de tu empresa

Acción sindical

Del reconocimiento a la prevención

¿Qué entendemos por daños a la salud relacionados con el trabajo?
Accidente de trabajo (AT)

Enfermedad relacionada con el trabajo (ERT)
Enfermedad profesional (EEPP)

Razones para pasar a la acción

¿Y para el resto de los compañeros y compañeras?

Las claves del nuevo modelo

... entonces, ¿qué es lo que hay que hacer?

Anexo 1. Texto del RD 1299/2006, de 10 de noviembre,
que entró en vigor el 01/01/2007

Anexo 2. Listado de Enfermedades Profesionales
anexos 1 y 2 del RD 1299/2006

Anexo 3. Ejemplos de cómo trabajar con el listado
Sector de limpieza

Sector de construcción
Sector de servicios sanitarios

Anexo 4. El canal de la declaración: cuadro explicativo

Anexo 5. Efectos del reconocimiento de una enfermedad profesional

3

5

7

8

9

11

12

13

13

14

15

16

19

21

27

93

95

105

118

124

131

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO> Lo que el delegado y la delegada deben saber

«Esta publicación se realiza en el marco del Convenio de Colaboración suscrito con el Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo, al amparo de la Resolución de Encomienda de Gestión de 26 de marzo
de 2007, de la Secretaría de Estado de la Seguridad Social, para el desarrollo de actividades de prevención».

Edita: ISTAS (Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud)

Financia: INSHT

Autores: Valeria Uberti-Bona, Rosa Ana Cortés Barragán, María José López Jacob y
Jesús García Jiménez

Ilutraciones: Carlos Maiques y Vicent Llobell Bisbal «Sento»

Realiza: Paralelo Edición

ISBN: 13978-84-611-8091-2

Depósito Legal: M-34604-2007

Impreso en papel FSC



Prólogo

La reforma del Sistema de Reconocimiento de Enfermedades Profesionales que aquí se pre-
senta ha sido el resultado de muchos años de reivindicación y trabajo sindical. Desde hace
más de una década, desde CCOO, venimos reclamando de la Administración un nuevo
Modelo de Enfermedades Profesionales que supere las deficiencias del actualmente vigen-
te desde 1978, como la infradeclaración de enfermedades profesionales fruto de la resis-
tencia empresarial al reconocimiento de las mismas, bien por no asumir el necesario análi-
sis de sus causas o por evitar la actuación de la Inspección; o las carencias en la formación
médica en salud laboral del Sistema Público Sanitario; así como la tradicional separación
entre la atención del daño y las implicaciones preventivas que de él se han de derivar.

Históricamente, el sistema de reconocimiento de las enfermedades laborales surge como
una prolongación del seguro empresarial contra los accidentes laborales, y siempre que
sea causal la relación entre éstos y el trabajo, dejando fuera de esta ecuación el desgas-
te del individuo resultado de la larga exposición al riesgo, asumiendo muchas veces esa
forma de enfermar como algo inherente al trabajo y al paso del tiempo.

A través del diálogo social hemos llegado a un acuerdo de gran calado y trascendencia
para la salud de los trabajadores y trabajadoras, que debe servir para visualizar lo que
hasta ahora en España ha sido una realidad oculta a nivel general, y especialmente res-
pecto a la gravedad y la mortalidad. Las estadísticas de enfermedades profesionales hasta
hoy poco han servido para saber de qué enferman realmente los trabajadores como con-
secuencia del trabajo, y no han facilitado el reconocimiento de derechos, quedándose los
trabajadores enfermos ante un largo, complejo y costoso proceso legal.

Una buena muestra de ello es el estudio que sobre cáncer laboral en España ha realiza-
do el Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud (ISTAS) de CCOO, apunta a que
anualmente 5.000 trabajadores pueden estar perdiendo la vida sólo por cáncer contraí-
do en su puesto de trabajo, mientras que los casos de muertes registradas por enferme-
dad profesional pueden contarse con los dedos de una mano. En España, menos del 1%
del total de cánceres se declaran como enfermedad profesional, porcentaje que llega casi
al 9% en Francia y Reino Unido y hasta el 13% en Alemania.

El real decreto finalmente aprobado da respuestas satisfactorias a las reivindicaciones de
CCOO, sacando del ámbito del empresario la declaración de la enfermedad profesional,
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Tu realidad, la de tu empresa

Estoy cansada, no puedo más...
Tendrá razón el encargado...

Quizás este dolor en la muñeca lo tenga de nacimiento...
Tendré que ir a la consulta del médico de cabecera...

Dice que no es de la cosedora...
Pero Pepa también está mal, y Rosa, Lola, Paqui...

No lo tengo claro, iré a hablar con el delegado de prevención...

¿Cuántas veces han acudido a ti con estos problemas?
Hay que ayudarles. Juntos y juntas busquemos soluciones
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y reconociendo a los médicos de los Sistemas Públicos un papel importante en la detec-
ción de posibles enfermedades profesionales. En su texto, además, incluye un nuevo lis-
tado de enfermedades profesionales, que asume lo establecido en la Recomendación
Europea de 2003, y que será periódicamente actualizado en función de nuestra realidad
sociolaboral.

Para CC.OO. es ahora esencial el apoyo a la formación en salud laboral a los médicos de
atención primaria, el fomento de estructuras especializadas en los Sistemas Públicos de
Salud y el impulso decidido al ya comprometido nuevo Centro Nacional de Referencia de
enfermedades relacionadas con el trabajo, como centro de investigación en el que se
involucren las comunidades autónomas, la Seguridad Social, el Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene, las mutuas y los servicios de prevención.

El acuerdo alcanzado, por tanto, permite poner las bases de un nuevo Sistema de
Reconocimiento de Enfermedades Profesionales en el ámbito de la Seguridad Social, pero
teniendo en cuenta sus implicaciones preventivas y el papel que debe jugar el Sistema
Público Sanitario.

No obstante, el trabajo sindical en la materia debe ahora ser más intenso que nunca. Nos
toca impulsar la implantación del nuevo Sistema, su operatividad y eficacia y para ello
vamos a colaborar, desde CCOO, con todos los que han de intervenir en el ámbito terri-
torial para que sea así, tanto Servicios Públicos de Salud como Direcciones Provinciales del
INSS, mutuas y autoridad laboral.

El otro reto al que nos enfrentamos está en definir planes de trabajo que nos sirvan, en
función de la realidad de nuestros centros de trabajo y a partir de una selección de las
enfermedades más probables, a aumentar la percepción de los trabajadores y trabajado-
ras de que buena parte de las dolencias que sufrimos están o pueden estar causadas por
el trabajo, y para ello es fundamental el trabajo que podemos desarrollar en las empre-
sas como delegados y delegadas de prevención.

Con el objetivo de que os sirva de ayuda en esta nueva etapa, os presentamos esta Guía
sobre el Nuevo Sistema de Declaración de Enfermedades Profesionales, con un conteni-
do básico de lo que el Delegado y la Delegada deben saber, y para que sea necesariamen-
te integrado como un elemento más de la acción sindical en salud laboral en todas y cada
una de nuestras empresas.

Joaquín Nieto Sainz
Secretario Confederal de Medio Ambiente y

Salud Laboral C.S. de CCOO

Nuevo Sistema de Declaración de Enfermedades Profesionales
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Ana…
el médico y

el jefe dicen que
la lesión que tengo
en la muñeca es de
trajinar en casa… y

no de teclear y
pasar los productos

durante todo
el día.



Del reconocimiento
a la prevención

La primera condición para resolver un problema es reconocer que existe.

Las estadísticas sobre contingencias profesionales son el indicador más utilizado para
cuantificar la entidad del daño laboral en España.

Las políticas se diseñan a partir de lo que dicen esas estadísticas.

Hasta ahora se declaraban pocas enfermedades profesionales y las políticas de preven-
ción de las enfermedades profesionales estaban mal diseñadas y mal dotadas económi-
camente.

Es el momento de intentar darle la vuelta a esta situación.

Vamos a hacer visible lo invisible

Entre todos y todas daremos la vuelta al iceberg.
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Acción sindical

Acción sindical en salud laboral es:

� Hacer visible lo invisible

� Transformar la percepción en acción

� Transformar lo individual en colectivo

El iceberg esconde la magnitud real de la exposición a los riesgos en el trabajo.
La percepción es que esos riesgos pueden perjudicar la salud de los trabajadores y
de las trabajadoras; y todas esas enfermedades que están diagnosticadas se verán
agravadas al no modificarse las condiciones de trabajo y seguir exponiendo al tra-
bajador a los mismos riesgos que le producen el daño.

Nuevo Sistema de Declaración de Enfermedades Profesionales
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¿Qué entendemos por
daños a la salud relacionados

con el trabajo?

� Accidente de trabajo (AT)

� Enfermedad relacionada con el trabajo (ERT)

� Enfermedad profesional (EEPP)

«Accidente de trabajo» y
«enfermedad profesional»

son conceptos jurídicos
que definen el daño laboral

y las contingencias profesionales
que la Seguridad Social reconoce

y protege especialmente.
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Porque si No se declaran los accidentes,
si No se declaran las enfermedades profesionales,

No
se investigan sus causas

No
se reconocen los riesgos en el puesto de trabajo

No
se identificarán en las
evaluaciones de riesgo

No
se adoptarán medidas preventivas

Y entonces

Sí
Los trabajadores seguirán enfermando y accidentando

¿Por qué?



Enfermedad profesional

Artículo 116 de la Ley General de la Seguridad Social

«Se entenderá por enfermedad profesional la con-
traída a consecuencia del trabajo ejecutado por
cuenta ajena en las actividades que se especifiquen
en el cuadro que se apruebe por las disposiciones
de aplicación y desarrollo de esta ley, y que esté
provocada por la acción de los elementos o sustan-
cias que en dicho cuadro se indiquen para cada
enfermedad profesional.

En tales disposiciones se establecerá el procedimiento
que haya de observarse para la inclusión en dicho cuadro de
nuevas enfermedades profesionales que se estime deban ser
incorporadas al mismo. Dicho procedimiento comprenderá, en todo
caso, como trámite preceptivo, el informe del Ministerio de Sanidad y Consumo.»

Enfermedades relacionadas
con el trabajo

Son todos los daños a la salud que tienen alguna relación con
el trabajo, como única causa o en relación con

otras; un problema de salud puede
verse causado, agravado o acelera-

do por el trabajo y, por lo tanto,
es necesario actuar desde la
prevención de riesgos.

Todas las enfermedades profesionales están relaciona-
das con el trabajo, sin embargo no todas las enferme-

dades relacionadas con el trabajo se califican como
enfermedades profesionales.
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Accidente de trabajo

Artículo 115 de la Ley General de la Seguridad
Social

«1. Se entiende por accidente de trabajo toda
lesión corporal que el trabajador sufra con
ocasión o por consecuencia del trabajo
que ejecute por cuenta ajena.

2. Tendrán la consideración de accidentes de trabajo:

a) Los que sufra el trabajador al ir o al volver del lugar de trabajo.

b) Los que sufra el trabajador con ocasión o como consecuencia del desempeño de car-
gos electivos de carácter sindical, así como los ocurridos al ir o al volver del lugar en
que se ejerciten las funciones propias de dichos cargos.

c) Los ocurridos con ocasión o por consecuencia de las tareas que, aun siendo distintas a
las de su categoría profesional, ejecute el trabajador en cumplimiento de las órdenes del
empresario o espontáneamente en interés del buen funcionamiento de la empresa.

d) Los acaecidos en actos de salvamento y en otros de naturaleza análoga, cuando unos
y otros tengan conexión con el trabajo.

e) Las enfermedades, no incluidas en el artículo siguiente, que contraiga el trabajador
con motivo de la realización de su trabajo, siempre que se pruebe que la enferme-
dad tuvo por causa exclusiva la ejecución del mismo.

f) Las enfermedades o defectos padecidos con anterioridad por el trabajador que se
agraven como consecuencia de la lesión constitutiva del accidente.

g) Las consecuencias del accidente que resulten modificadas en su naturaleza, dura-
ción, gravedad o terminación por enfermedades intercurrentes, que constituyan
complicaciones derivadas del proceso patológico determinado por el accidente
mismo o tengan su origen en afecciones adquiridas en el nuevo medio en que se
haya situado el paciente para su curación.

3. Se presumirá, salvo prueba en contrario, que son constitutivas de accidente
de trabajo las lesiones que sufra el trabajador durante el tiempo y en el lugar
del trabajo.»

Nuevo Sistema de Declaración de Enfermedades Profesionales
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Riesgos
laborales

Enfermedades
relacionadas
con el trabajo

Enfermedades
profesionales



¿Y para el resto de
los compañeros y compañeras?

Transformar lo individual en colectivo

El reconocimiento de las enfermedades profesionales favorece que se adopten medidas
preventivas para eliminar las causas que las han provocado, y eso redunda en beneficio
de toda la plantilla.

Además, sindicalmente es muy positivo
el reconocimiento del daño laboral, por-
que estimula la participación, y la gente
se compromete más en la defensa de su
salud y de unas buenas condiciones de
trabajo.
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Razones para pasar a
la acción

Transformar la percepción en acción

¿Por qué es importante que todas las enfermedades profesionales
se declaren y reconozcan como tales?

Para que se vea la verdadera entidad de esta parte del daño laboral y se pongan reme-
dios, adoptando las políticas oportunas y dotándolas económicamente.

¿Por qué ahora es el momento?

Porque se ha aprobado un nuevo reglamento de enfermedades profesionales que modi-
fica y mejora el procedimiento de declaración de las mismas.

¿Qué ventaja tiene para la persona afectada?

Para empezar, las prestaciones económicas y los
requisitos de acceso (períodos previos de cotización)
son mejores en el caso de reconocimiento de acci-
dentes de trabajo y las enfermedades profesionales
que para la enfermedad común.

Además, una vez reconocido el origen profesional
de la dolencia, es más fácil lograr una adaptación
del puesto de trabajo a través de la eliminación de los
factores de riesgo que han provocado la enfermedad.

Nuevo Sistema de Declaración de Enfermedades Profesionales
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Las claves del nuevo modelo

� El listado

� El papel de los médicos y las médicas de familia

� Ya no es el empresario el que declara una enfermedad como profesional

El listado
El nuevo Cuadro de Enfermedades Profesionales al que alude el artículo 116 de la LGSS
fue aprobado por el Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, que entró en vigor
el 01/01/2007 (ver Anexo 1 y 2).

El cuadro define agente causante, enfermedad asociada y sector de actividad espe-
cífico.

Está estructurado en los 6 grandes apartados siguientes:

1) Enfermedades profesionales causadas por agentes químicos.
2) Enfermedades profesionales causadas por agentes físicos.
3) Enfermedades profesionales causadas por agentes biológicos.
4) Enfermedades profesionales por inhalación de sustancias y agentes no incluidas ante-

riormente.
5) Enfermedades profesionales de la piel causadas por sustancias y agentes no incluidas

anteriormente.
6) Enfermedades profesionales causadas por agentes carcinogénicos.

De la definición legal de enfermedad profesional se deduce que para que haya enferme-
dad profesional puede requerirse la concurrencia de hasta tres condiciones:

1) que la enfermedad esté en el cuadro,
2) que haya habido exposición a uno de los agentes causantes contemplados en el cua-

dro, y
3) que la persona que la padece desempeñe su actividad en una de las ocupaciones que

también señala y recoge el cuadro.

Sin embargo, el propio cuadro puede atenuar, hasta hacerla incluso desaparecer, la nece-
sidad de uno u otro de los requisitos.

Nuevo Sistema de Declaración de Enfermedades Profesionales
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Pongamos algunos ejemplos:

� En el apartado de enfermedades profesionales producidas por los agentes químicos
siguientes dice: «Plomo y sus compuestos. Extracción, tratamiento, preparación y
empleo de plomo, sus minerales, sus aleaciones, sus combinaciones y de todos los
productos que lo contengan y especialmente:…» A eso sigue un listado de trabajos
que pueden producir exposición al plomo. Del texto parece que se puede deducir
que cabe considerar como profesional cualquier enfermedad producida por
exposición al plomo o sus compuestos, con independencia de la ocupación con-
creta de la persona afectada, ya que la palabra «especialmente» que antecede el lis-
tado de actividades concretas no significa exclusión de las actividades no citadas.

� Otro ejemplo interesante es el grupo «enfermedades profesionales de la piel causadas
por sustancias y agentes no comprendidos en algunos de los otros apartados». En este
grupo la patología se identifica de forma bastante genérica (enfermedades de la piel),
el agente causante (sustancias de peso molecular alto o bajo por encima o por debajo
de los 1.000 dalton) y la identificación de sectores de actividad u ocupaciones en los
que se puede producir tampoco es muy taxativa («en cualquier tipo de actividad que
se entre en contacto con sustancias de alto/bajo peso molecular» y sigue listado).

Hay que quedarse con la idea de que, aunque rígido, el cuadro es más amplio de
lo que parece, y que siempre merece la pena, ante un daño a la salud, dedicar un
rato a estudiárselo detenidamente.

Busca ayuda en TU FEDERACIÓN, y mira los ejemplos que incluimos en el Anexo
3: limpieza, construcción y servicios sanitarios.

Recuerda también que cuando se puede establecer una relación causal entre la
exposición laboral y una enfermedad que no esté recogida en el cuadro de enfer-
medades profesionales, dicha enfermedad puede ser legalmente reconocida
como accidente de trabajo (art. 115, punto 2, letra e de la LGSS), y en cualquier
caso, hemos de exigir las medidas preventivas adecuadas.



...entonces, ¿qué es lo
que hay que hacer?

Si te sientes mal, y piensas que lo que te pasa puede estar relacionado con el tra-
bajo, pero NO LO TIENES CLARO, acude a tu médico de cabecera.

Y busca información y apoyo; los delegados de prevención están para ayudarte; son el
sindicato en tu empresa y saben a quién acudir.

Delegado o delegada, apóyate en tu sindicato, acude a tu responsable de salud laboral o
al gabinete regional de salud laboral, sabes dónde está, y está para ayudarte.

Puedes enseñarle también este folleto a tu médico o médica.
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El papel de los médicos y médicas de familia
El Servicio de Salud de cada comunidad autónoma, a través de los médicos y médicas de
familia o de los especialistas, cuando vean indicios de que nuestro problema de salud
puede estar causado por el trabajo, pueden emitir bajas por enfermedad común, con
diagnóstico de sospecha de que la enfermedad es de origen laboral.

Tu médico o médica buscará apoyo en la Inspección médica para hacerlo.

Ya no es el empresario el que declara
una enfermedad como profesional
La infradeclaración de enfermedades profesionales, en parte, ha sido resultado de la resis-
tencia empresarial al reconocimiento de las mismas, bien por no asumir el necesario aná-
lisis de sus causas o por evitar la actuación de la Inspección de Trabajo.

Con el nuevo sistema, la declaración de la enfermedad profesional sale del ámbito del
empresario. El empresario va a seguir obligado a facilitar determinados datos, pero ya no
se deja en sus manos la tramitación del parte, sino que serán el Instituto Nacional
de la Seguridad Social (INSS) y las mutuas los encargados de la notificación directa a par-
tir del diagnóstico médico.

La última palabra la va a tener siempre el INSS, y siempre podremos acudir a él para esta-
blecer el origen laboral del daño.

Nuevo Sistema de Declaración de Enfermedades Profesionales
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Anexo 1
texto del RD 1299/2006,

de 10 de noviembre,
que entrará en vigor el 01/01/2007

MINISTERIO DE TRABAJO Y ASUNTOS SOCIALES

22169 REAL DECRETO 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro
de enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios
para su notificación y registro.

La Declaración para el Diálogo Social, suscrita en julio de 2004 por el Gobierno, las orga-
nizaciones sindicales y las organizaciones empresariales, estableció el marco general de
prioridades en el ámbito sociolaboral, dentro de las cuales se presta especial atención al
sistema de Seguridad Social.

Tras un amplio proceso de diálogo, las partes firmantes de la declaración indicada suscri-
bieron el día 13 de julio de 2006 un Acuerdo sobre medidas en materia de Seguridad
Social, entre las cuales se incluye la aprobación de una nueva lista de enfermedades pro-
fesionales que, siguiendo la Recomendación 2003/670/CE de la Comisión, de 19 de sep-
tiembre de 2003, relativa a la lista europea de enfermedades profesionales, adecue la lista
nuevos procesos productivos y de organización. Asimismo, se acordó modificar el siste-
ma de notificación y registro, con la finalidad de hacer aflorar enfermedades profesiona-
les ocultas y evitar la infradeclaración de tales enfermedades.

En efecto, la información disponible indica que las deficiencias de protección a los traba-
jadores afectados por esta contingencia profesional se derivan, en gran medida, no sólo
de la falta de actualización de la lista de enfermedades profesionales sino muy especial-
mente de las deficiencias de su notificación, producidas por un procedimiento que se ha
demostrado ineficiente, sin una vinculación suficiente con el profesional médico que tiene
la competencia para calificar la contingencia o con aquel otro que pueda emitir un diag-
nóstico de sospecha. En consecuencia, al tratarse de elementos que se consideran deci-
sivos para la configuración de un sistema eficaz de notificación y registro, parece oportu-
no incluirlos en esta norma.
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Si te sientes mal, y TIENES CLARO que lo que te pasa puede ser una enfermedad
profesional, acude a tu mutua.

Y busca información y apoyo; los delegados de prevención están para ayudarte; son el
sindicato en tu empresa y saben a quién acudir.

Delegado o delegada, apóyate en tu sindicato, acude a tu responsable de salud laboral o
al gabinete regional de salud laboral, sabes dónde está y está para ayudarte.

Si la mutua no te atiende, o no asume que es una enfermedad profesional, vete a tu
médico de cabecera como en el primer caso.

Finalmente, siempre vas a poder solicitar al Instituto Nacional de la Seguridad Social que
resuelva si es o no una enfermedad profesional.

Nuevo Sistema de Declaración de Enfermedades Profesionales
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empresariales más representativas. En su virtud, a propuesta del Ministro de Trabajo y
Asuntos Sociales, de acuerdo con el Consejo de Estado y previa deliberación del Consejo
de Ministros en su reunión del día 10 de noviembre de 2006,

DISPONGO:

Artículo 1. Aprobación del cuadro de enfermedades profesionales
Se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales que figura como anexo 1 de este
real decreto, así como la lista complementaria de enfermedades cuyo origen profesional
se sospecha, que figura como anexo 2, y cuya inclusión en el anexo 1 podría contemplar-
se en el futuro.

Artículo 2. Actualización del cuadro de enfermedades profesionales
1. La modificación del cuadro de enfermedades profesionales a que se refiere el artículo

anterior se realizará por el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales y requerirá el infor-
me previo del Ministerio de Sanidad y Consumo y de la Comisión Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo. El informe científico que soporte la propuesta de
modificación deberá ser realizado por una comisión técnica conjunta de ambos minis-
terios.

2. Las enfermedades no incluidas en el anexo 1 que sean incorporadas como enfermeda-
des profesionales a la lista europea, serán objeto de inclusión por el Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales en el cuadro de enfermedades profesionales que se aprue-
ba por este real decreto, previo informe del Ministerio de Sanidad y Consumo.

Artículo 3. Calificación de las enfermedades profesionales
La calificación de las enfermedades como profesionales corresponde a la entidad gestora
respectiva, sin perjuicio de su tramitación como tales por parte de las entidades colabo-
radoras que asuman la protección de las contingencias profesionales, de conformidad
con las competencias y sistema de recursos recogidos en el Real Decreto 1300/1995, de
21 de julio, por el que se desarrolla, en materia de incapacidades laborales del sistema de
la Seguridad Social, la Ley 42/1994, de 30 de diciembre, de medidas fiscales, administra-
tivas y de orden social, y normas de desarrollo. Corresponde también a la entidad gesto-
ra la determinación del carácter profesional de la enfermedad respecto de los trabajado-
res que no se encuentren en situación de alta.

Artículo 4. Elaboración y tramitación de los partes de enfermedad profesional
1. En caso de enfermedad profesional, y sin perjuicio de las obligaciones empresariales

derivadas del artículo 23 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención, que
asuma la protección de las contingencias profesionales elaborará y tramitará el parte
de enfermedad profesional correspondiente, en los términos que establezcan las dis-
posiciones de aplicación y desarrollo.

2. La empresa deberá facilitar a la entidad gestora o colaboradora la información que
obre en su poder y que sea requerida para la elaboración del parte indicado en el apar-
tado anterior.
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Por lo que se refiere a la actualización del cuadro de enfermedades profesionales en el
sistema de la Seguridad Social, hay que tener en cuenta que el cuadro actualmente en
vigor fue aprobado por el Real Decreto 1995/1978, de 12 de mayo, fecha desde la cual
se han producido avances considerables en los procesos industriales, con la consiguiente
introducción de nuevos elementos y sustancias y, al propio tiempo, las investigaciones y
el progreso en el ámbito científico y en el de la medicina permiten un mejor conocimien-
to de los mecanismos de aparición de algunas enfermedades profesionales y de su vincu-
lación con el trabajo.

Por otra parte, la citada recomendación europea sobre enfermedades profesionales reco-
mienda a los Estados miembros la introducción en sus disposiciones legislativas, reglamen-
tarias o administrativas de la lista de enfermedades cuyo origen profesional se ha recono-
cido científicamente, que figura en su anexo I, y que, asimismo, procuren introducir en
dichas disposiciones las enfermedades recogidas en el anexo II, que no figuran en la lista
del anexo I pero cuyo origen y carácter profesional podrían establecerse en el futuro.

De igual modo, hay que tener en cuenta la existencia de normas de rango legal, como el
artículo 116 del texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social, aprobado por
el Real Decreto legislativo 1/1994, de 20 de junio, que encomienda a las disposiciones de
aplicación y desarrollo la aprobación del cuadro de enfermedades profesionales en el
ámbito del Régimen General de la Seguridad Social, extensivo a otros regímenes especia-
les cuya acción protectora comprenda la contingencia de enfermedad profesional. Junto
a ella, el artículo 6.1.g) de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos
Laborales, encomienda a las normas reglamentarias de desarrollo el procedimiento de
calificación de las enfermedades profesionales, así como los requisitos y procedimientos
para la comunicación e información a la autoridad competente de los daños derivados
del trabajo, si bien la disposición adicional primera de la propia ley se remite a la norma-
tiva de Seguridad Social en cuanto al concepto y régimen jurídico establecido para la con-
tingencia de enfermedad profesional. Todo ello determina la necesidad de modificar el
cuadro de enfermedades profesionales actualmente vigente, para su actualización y aco-
modación a la recomendación antes citada y para dar cumplimiento a las disposiciones
mencionadas, lo que se lleva a cabo a través de este real decreto.

Al propio tiempo, y con el fin de garantizar al máximo la declaración de todos los casos
de enfermedad profesional, así como de facilitar su notificación y comunicación, se con-
sidera necesario modificar el mecanismo de iniciación actualmente en vigor, atribuyendo
a la entidad gestora o colaboradora que diagnostica la enfermedad profesional su pues-
ta en marcha, con la colaboración del empresario, con lo cual se agilizan y se simplifican
los trámites, liberándole, además, de las dificultades que entraña la referida puesta en
marcha del mecanismo de notificación y comunicación de las enfermedades profesiona-
les, ajeno a su actividad empresarial.

En la elaboración de este real decreto ha sido oída la Comisión Nacional de Seguridad y
Salud en el Trabajo y han sido consultadas las organizaciones sindicales y asociaciones
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bajos con riesgo de producirlas, que figura como anexo al Decreto 3772/1972, de 23 de
diciembre, por el que se aprueba el Reglamento general del Régimen Especial Agrario de
la Seguridad Social.

Disposición final primera. Elaboración de criterios técnicos
Los órganos técnicos de los Ministerios de Trabajo y Asuntos Sociales y de Sanidad y
Consumo elaborarán una guía de los síntomas y patologías relacionados con el agente
causante de la enfermedad profesional, que sirva como fuente de información y ayuda
para su diagnóstico.

Disposición final segunda. Facultades de desarrollo
Se habilita al Ministro de Trabajo y Asuntos Sociales para dictar las disposiciones de apli-
cación y desarrollo de este real decreto.

Disposición final tercera. Entrada en vigor
El presente real decreto entrará en vigor el día 1 de enero de 2007.
Dado en Madrid, el 10 de noviembre de 2006.

JUAN CARLOS R.

El Ministro de Trabajo y Asuntos Sociales,
JESÚS CALDERA SÁNCHEZ-CAPITÁN
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Artículo 5. Comunicación de enfermedades que podrían ser calificadas como
profesionales

Cuando los facultativos del Sistema Nacional de Salud, con ocasión de sus actuaciones
profesionales, tuvieran conocimiento de la existencia de una enfermedad de las incluidas
en el anexo 1 que podría ser calificada como profesional, o bien de las recogidas en el
anexo 2, y cuyo origen profesional se sospecha, lo comunicarán a los oportunos efectos,
a través del organismo competente de cada comunidad autónoma y de las ciudades con
Estatuto de Autonomía, a la entidad gestora, a los efectos de calificación previstos en el
artículo 3 y, en su caso, a la entidad colaboradora de la Seguridad Social que asuma la
protección de las contingencias profesionales. Igual comunicación deberán realizar los
facultativos del servicio de prevención, en su caso.

Disposición adicional primera. Modelo de parte de enfermedad profesional
El Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales aprobará el nuevo modelo de parte de enfer-
medad profesional para que surta efectos a la entrada en vigor de este real decreto. Al
propio tiempo, regulará el procedimiento para su tramitación, así como su transmisión
por medios electrónicos, de manera que quede garantizada la fluidez de la información
entre la entidad gestora o colaboradora, la empresa, la administración laboral, la
Inspección de Trabajo y Seguridad Social, los servicios de prevención, en su caso, y demás
instituciones afectadas.

Disposición adicional segunda. Documentación, registro y análisis
de las enfermedades profesionales
En la Dirección General de Ordenación de la Seguridad Social del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales existirá una unidad administrativa encargada de recoger y analizar la
documentación relativa a las enfermedades profesionales. Dichas funciones de registro y
análisis e investigación de las enfermedades profesionales podrán llevarse a cabo en cola-
boración con los órganos técnicos de los Ministerios de Trabajo y Asuntos Sociales y de
Sanidad y Consumo y los organismos competentes de las comunidades autónomas, en la
forma que se determine en las disposiciones de aplicación y desarrollo y sin perjuicio de
las competencias que puedan corresponder a otras Administraciones públicas.

Disposición transitoria única. Aplicación transitoria de la normativa
de comunicación y tramitación de las enfermedades profesionales
En tanto no se apruebe el nuevo modelo de parte de enfermedad profesional y se regu-
le el procedimiento para su tramitación, será de aplicación respecto a estas materias la
normativa en vigor.

Disposición derogatoria única. Normas derogadas
Quedan derogadas cuantas disposiciones de igual o inferior rango se opongan a lo esta-
blecido en este real decreto. Quedan expresamente derogados el Real Decreto
1995/1978, de 12 de mayo, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesio-
nales en el sistema de la Seguridad Social, y la lista de enfermedades profesionales que
figura como su anexo, así como el cuadro de enfermedades profesionales y la lista de tra-
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Anexo 2 Listado de
Enfermedades Profesionales

anexo del RD 1299/2006
ANEXO 1. Cuadro de Enfermedades Profesionales (Página 28)

Grupo 1: Enfermedades profesionales causadas por agentes químicos.

Grupo 2: Enfermedades profesionales causadas por agentes físicos.

Grupo 3: Enfermedades profesionales causadas por agentes biológicos.

Grupo 4: Enfermedades profesionales causadas por inhalación de sustancias y
agentes no comprendidas en otros apartados.

Grupo 5: Enfermedades profesionales de la piel causadas por sustancias y agentes no
comprendidos en alguno de los otros apartados.

Grupo 6: Enfermedades profesionales causadas por agentes carcinogénicos.

ANEXO 2. Lista complementaria de enfermedades cuyo origen profesional
se sospecha y cuya inclusión en el Cuadro de Enfermedades
Profesionales podría contemplarse en el futuro (Página 91)

Grupo 1: Enfermedades provocadas por agentes químicos.

Grupo 2: Enfermedades provocadas por agentes físicos.

Grupo 3: Enfermedades provocadas por agentes biológicos.

Grupo 4: Enfermedades provocadas por inhalación de sustancias no comprendidas
en otros grupos.

Grupo 5: Enfermedades de la piel causadas por sustancias y agentes no comprendi-
dos en otros grupos.

Grupo 6: Enfermedades profesionales causadas por agentes carcinogénicos.
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Anexo 3
Ejemplos de cómo trabajar con
el listado: sectores de limpieza,

construcción y servicios sanitarios

A continuación se presentan tres ejemplos de cómo interpretar el listado de enferme-
dades profesionales para tres sectores de actividad suficientemente representativos.

El esquema con el que se presentan pone en relación el daño con la exposición al riesgo
a partir de la identificación de los posibles síntomas.

Es una oportunidad para que, como delegados y delegadas de prevención, recojamos
toda la información preventiva necesaria para evitar nuevas enfermedades profesionales.

¿Con qué factores de riesgo trabajamos?: debemos identificarlos, para eliminar aque-
llos que se pueden eliminar y evaluar el resto, en «cantidad» y tiempo de exposición. La
identificación de riesgos y la evaluación deben quedar debidamente registrados.

Las enfermedades relacionadas con el trabajo en general, y las enfermedades profesiona-
les en particular, van a aparecer después de un determinado tiempo de exposición y de
latencia. La enfermedad, entonces, será el efecto que tiene sobre la salud la exposición al
riesgo y debe ser detectada desde la aplicación de la vigilancia específica de la salud
de los trabajadores y las trabajadoras en relación con su puesto de trabajo.

El efecto sobre la salud debe igualmente registrarse y servir para la revisión, ajuste
y corrección de la evaluación de riesgos, y de las condiciones de trabajo.

Los protagonistas de la prevención son las personas trabajadoras, y por lo tanto deben
ser consultadas, sentirse partícipes y recibir formalmente cuanta información sea nece-
saria sobre los riesgos a los que son sometidos y los posibles efectos que sobre su salud
pueden aparecer.



Por tanto, la lectura de los cuadros deberá realizarse teniendo en cuenta estas particula-
ridades. En la columna de EEPP, las palabras en «cursiva» corresponden a literales espe-
cíficos de la lista oficial.

Enfermedades profesionales (EEPP)
Sector personal de limpieza

Incluimos en este apartado trabajadores que realizan tareas de limpieza en diversos sec-
tores como hostelería, de piso, empleados de mantenimiento, asistentas, conserjes,
servicio de limpieza de distintos recintos (oficinas, edificios comerciales, fábricas, etc.).

Dada la complejidad de este sector los contenidos no son exhaustivos, sino una genera-
lidad del sector de la limpieza y por ello remitimos para más información al real decreto
de enfermedades profesionales.

En este sector hay que considerar los riesgos específicos del lugar donde desempeñen
su trabajo de limpieza.

95

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO> Lo que el delegado y la delegada deben saberNuevo Sistema de Declaración de Enfermedades Profesionales

94

Síntomas ERT: Enfermedades
Relacionadas con el Trabajo

EEPP
Enfermedades Profesionales

RIESGOS
laborales

A tener en cuenta
Los cuadros que se ofrecen a continuación pretenden ayudar en la identificación de posi-
bles casos de enfermedades profesionales en tres sectores seleccionados. Hemos seguido
una clasificación explicativa que integra algunos de los riesgos que pueden darse, los sín-
tomas o patologías que pueden estar relacionados con ellos y, por fin, las enfermedades
profesionales incluidas en el cuadro.

... Recuerda...

Se observará que muchos de los problemas de salud (que consideramos Enfermedades
Relacionadas con el Trabajo) no están incluidas en el cuadro de Enfermedades Profesio-
nales, como se explicaba en el cuadro correspondiente.

Riesgos
laborales

Enfermedades
relacionadas
con el trabajo

Enfermedades
profesionales
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Enfermedades profesionales (EEPP)
Sector construcción

Hemos incluido en el sector de la construcción los riesgos primarios en oficios especiali-
zados de este sector. Los oficios analizados incluyen los siguientes:
albañiles, canteros, soladores y alicatadores, carpinteros,
colocadores de cartón y yeso, electricistas, instaladores
y reparadores de líneas eléctricas, pintores, empa-
peladores, revocadores, fontaneros, plomeros,
montadores de calderas de vapor, colocadores de
moqueta, colocadores de revestimiento flexible,
pulidores de hormigón y terrazo, cristaleros,
colocadores de aislamiento, maquinistas de
pavimentadoras niveladoras y apisonadoras,
operadores de maquinaria de colocación de
vía férrea, techadores, colocadores de conduc-
ta de acero, montadores de estructuras metá-
licas, soldadores (eléctrica y autógena) barrene-
ros, en tierra y roca, operarios de martillos
neumáticos, maquinistas de hincatadores de
pilotes,maquinistas de tornos y montacargas,
gruistas, operadores de motoniveladoras, bulldozers y
traillas, trabajadores de construcción de carreteras y
calles, conductores de camión y tractoristas, trabajos en
demoliciones, trabajadores que manipulan residuos tóxicos.

Dada la complejidad de este sector, los
contenidos no son exhaustivos sino una

generalidad del sector de la cons-
trucción y por ello remitimos para

más información al Real Decreto de
Enfermedades Profesionales (ver RD
1299/2006, de 10 de noviembre).
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Enfermedades profesionales (EEPP)
Sector sanitario

El sector sanitario es muy complejo; aquí nos referimos de forma
global a trabajadores sanitarios y no sanitarios que desempeñan
sus labores en medios sanitarios. Este personal incluye a trabaja-
dores y trabajadoras que trabajan en contacto directo con el/la
paciente, personal de apoyo técnico, personal de apoyo adminis-
trativo, investigación y sector de servicios. Cada uno de estos pro-
fesionales tiene unos riesgos específicos que habrá que evaluar
según los protocolos correspondientes. Para una mayor exhaustivi-
dad recomendamos revisar el Real Decreto de EEPP recién aprobado.
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Anexo 4
El canal de la declaración:

cuadro explicativo

El trabajador o la trabajadora, cuando sufra un problema de salud, y piense que éste está
relacionado con el trabajo, puede acudir directamente a la mutua para que se declare, en
su caso, la enfermedad profesional correspondiente.

En caso de que sea así, la mutua pedirá al empresario los datos básicos del trabajador y
la empresa requeridos para la cumplimentación del parte, pero que en ningún caso para-
lizará el procedimiento de declaración.

Existe también la posibilidad de que el trabajador/a acuda a su médico de atención pri-
maria, quien valorará si existen indicios de que la enfermedad pueda haber sido causada
por el trabajo, y que está recogida en el listado de EEPP; en ese caso emitirá un diagnós-
tico de sospecha del posible origen laboral (con baja si el estado de salud del trabajador
es incapacitante para el trabajo), y lo trasladará a la Inspección Médica, como autoridad
jerárquica directa dentro del Sistema Público de Salud que contará con el apoyo, en caso
de existir, de la Unidad de Salud Laboral.

Ante el mencionado diagnóstico de sospecha, la comunidad autónoma, a través del órga-
no sanitario correspondiente (Inspección Médica, Unidad de Salud Laboral o equivalen-
te) trasladará a la mutua encargada de la cobertura dicha sospecha, para que emita, en
su caso, el parte correspondiente.

No obstante es el Instituto Nacional de la Seguridad Social (INSS), como entidad gestora,
quien tiene la última palabra, al poder emitir resolución de determinación de contingen-
cia, condenando, en su caso, a la mutua a hacerse cargo del proceso.

El trabajador y la trabajadora siempre tienen la posibilidad de acceder directamente al
INSS para solicitar su pronunciamiento al respecto para la correcta determinación del
carácter profesional de la enfermedad.
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Anexo 5
Efectos del reconocimiento

de una enfermedad profesional

De acuerdo con lo que establece la Ley General de la Seguridad Social, el reconocimien-
to de una enfermedad profesional produce el abono de las correspondientes prestacio-
nes de Seguridad Social (las necesarias según el caso: Incapacidad Temporal, Incapacidad
Permanente, Muerte o Supervivencia). Estas prestaciones son mejores que las que
corresponden en caso de contingencias comunes, y no se exigen períodos previos de
cotización.

Además, la norma ya contemplaba situaciones especiales en relación con las enfermeda-
des profesionales que debemos recordar, ya que son derechos para los trabajadores y tra-
bajadoras.
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Período de observación
Es la situación del trabajador durante el tiempo necesario, que no podrá exceder de seis
meses, para el estudio médico de la enfermedad, cuando haya necesidad de aplazar el
diagnóstico definitivo, previendo la posibilidad de su ampliación hasta un año. Durante el
periodo de observación pueden darse dos supuestos: que el trabajador pueda continuar
con la realización de su trabajo o que se prescriba la necesidad de su baja laboral. En este
último supuesto queda asimilado a la incapacidad temporal (art. 128.b LGSS), solamente
a efectos de asistencia sanitaria y del abono al trabajador de la indemnización económi-
ca equivalente al 75% del salario realmente percibido, ya que a los demás efectos son
aplicables las normas específicas del periodo de observación.

Traslado de puesto de trabajo
Si como consecuencia de los reconocimientos médicos, derivados de la vigilancia de la
salud, se descubriera algún síntoma de enfermedad profesional, que no constituya inca-
pacidad temporal, pero cuya progresión sea posible evitar mediante el traslado del enfer-
mo a otro puesto de trabajo exento de riesgo, la empresa estará obligada a llevar a cabo
dicho traslado, que puede tener carácter definitivo o temporal.

Pese al hecho de producirse el traslado a un puesto compatible con su estado, tiene dere-
cho al mismo salario que anteriormente venía percibiendo en el caso de que la retribu-
ción asignada al nuevo puesto fuera inferior.

Si no fuera posible el traslado a juicio de la empresa, el trabajador será dado de baja, pre-
via conformidad de la Inspección de Trabajo, e inscrito con carácter preferente para ser
empleado por la Oficina de Empleo. En este caso el trabajador tiene derecho a percibir a
cargo de la empresa un subsidio equivalente al salario íntegro durante un periodo máxi-
mo de doce meses, prorrogable por seis meses más a cargo del INSS y por doce más a
cargo del INEM.
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